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SOSTENIBLE

La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Entre lo cotidiano y lo invisible
Prevencion comunitaria de la diabetes tipo 2 en zonas rurales

PROBLEMA

La falta de educacion en salud, el desconocimiento sobre alimentacion saludable y la limitada presencia de programas preventivos sostenibles
en la comunidad rural de Aguas Piedras, Isla Puna, han contribuido a bajos niveles de conocimiento sobre la prevencion de la diabetes mellitus
tipo 2. El aislamiento geografico, el acceso a servicios de salud y la dependencia de alimentos procesados han favorecido habitos alimentarios
poco saludables, caracterizados por una dieta monétona y bajo consumo de alimentos frescos, incrementando el riesgo de enfermedades
metabdlicas como la DM2, el sobrepeso y la hipertension

OBJETIVO GENERAL

Disenar una estrategia comunitaria de prevencion de la DM2 en la comunidad de Aguas Piedras, mediante campafas educativas y actividades
participativas para la promocion del conocimiento y la adopcion de estilos de vida saludables.

METODOLOGIA

PROPUESTA
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aspectos basicos y el control glucémico de la DM2, lo que
puede dificultar su manejo adecuado.

CONCLUSIONES

 La poblacion adulta de la comunidad de Aguas Piedras presento un nivel inadecuado de conocimiento sobre la DM2 antes de la
intervencion, evidenciando brechas en informacion, prevencion y autocuidado.

 La intervencion educativa comunitaria, basada en una guia adaptada al contexto sociocultural, resulté factible y pertinente,
facilitando la comprension de contenidos sobre alimentacion, actividad fisica y autocuidado.

» La comparacion pre y post intervencion mostré una mejora estadisticamente significativa del conocimiento, lo que sugiere un
Impacto positivo preliminar de la estrategia educativa.

RECOMENDACIONES

» Implementar programas educativos continuos en la comunidad de Aguas Piedras para fortalecer la prevencion de la DM2 y
promover habitos de vida saludables.

* Fomentar la participacion de instituciones de salud, autoridades locales y lideres comunitarios para asegurar la
sostenibilidad de las estrategias educativas.

* Incorporar seguimiento a mediano y largo plazo para evaluar la permanencia del conocimiento adquirido y su impacto en
conductas de autocuidado.
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