
Relación entre fuerza prensil y masa musculoesquelética en 
deportistas de jiujitsu brasilero del club Mantrabjj.
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La falta de evidencia en la relación de la masa musculoesquelética y la fuerza prensil en
deportistas practicantes de jiujitsu brasilero deporte que exige fuerza de agarre, resistencia y
control corporal.

Analizar la relación entre la masa musculoesquelética y la fuerza prensil en deportistas de Jiu-
Jitsu Brasilero, mediante evaluación antropométrica, para comprender su importancia en el
rendimiento deportivo.


