OBJETIVES
DE DESARROLLO

e*/Jpol.w
SOSTENIBLE

La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Escuela Superior
Politécnica del Litoral

Oscar Paredes Saltos
oparedes@espol.edu.ec

Sheila Gallegos Dionisio
shemigal@espol.edu.ec

Relacion entre fuerza prensil y masa musculoesquelética en

deportistas de jiujitsu brasilero del club Mantrabjj.

PROBLEMA

La falta de evidencia en la relacion de la masa musculoesquelética y la fuerza prensil en
deportistas practicantes de jiujitsu brasilero deporte que exige fuerza de agarre, resistencia y

control corporal.

OBJETIVO GENERAL

Analizar la relacion entre la masa musculoesq
Jitsu Brasilero, mediante evaluacién antropo
rendimiento deportivo.

PROPUESTA

uelética y la fuerza prensil en deportistas de Jiu-
métrica, para comprender su importancia en el
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Evaluacién Antropométrica (ISAK)
Medicion estandarizada de peso, talla,
perimetros  corporales y pliegues
cutaneos siguiendo  protocolos  ISAK
internacionales para determinar

Dinamometria Manual Medicién de
fuerza prensil maxima utilizando
dinamometro electrénico manual
ajustado individualmente,

composicién corporal. (OIN®) registrando la capacidad de agarre
%:-Eﬁ de la mano dominante.
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Representacion grafica mediante ﬁ o Procesamiento completo de datos:

dispersion que ilustra la relacion analisis descriptivo, pruebas de

directa entre variables, facilitando la normalidad, y correlacién entre

interpretacion de correlaciones y masa musculoesquelética y fuerza

tendencias identificadas. prensil para validar resultados.
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CONCLUSIONES

* Se identificé una correlacién positiva,
de magnitud moderada a fuerte vy
estadisticamente significativa entre la
masa musculoesquelética y la fuerza
prensil en los deportistas de Jiu-Jitsu
Brasilero evaluados, evidenciando que
mayores niveles de masa muscular se
asocian con una mayor capacidad de
prension manual.
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* Los resultados aportan evidencia

relevante para la comprensién del perfil
fisico de deportistas de Jiu-litsu
brasilero, constituyen una base para
futuras investigaciones con muestras
mas amplias y abordajes metodolégicos
complementarios.
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