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PROGRAMA EDUCATIVO PARA PADRES O CUIDADORES DE NINOS DE3 A 7
ANOS BENEFICIARIOS DEL BANCO DE ALIMENTOS DIAKONIA

PROBLEMA

En Ecuador, existen deficiencias en conocimientos en temas
relacionados a nutricion y alimentacion infantil por parte de
los padres de familia, generando malas practicas alimenticias
y afectando la conducta alimentaria de sus hijos ya que estas
estan vinculadas. Una conducta alimentaria mal influenciada
desde la etapa infantil se convierte en un factor de riesgo
para enfermedades por malnutricion en las proximas etapas
de vida del nifo.

OBJETIVO GENERAL

Promover habitos alimenticios saludables en los ninos en
etapa escolar del Banco de Alimentos Diakonia mediante un
programa educativo a distancia dirigido a sus tutores para la
prevencion de enfermedades por malnutricion.

PROPUESTA

Se disend un programa educativo de manera virtual que
proporcione informacion pertinente en base a los problemas
identificados en la poblacion. El contenido impartido busco
educar en temas orientados a la alimentacion perceptiva y
estrategias para reconocer las mejores opciones de alimentos
segun su calidad nutricional.

Alimentacién intuitive
;Cuiles nutrientes necesitamos?
¢Donde los podemos encontrar?

Gui Alimentaria del Ecuador
Grupos de alimentos

+Como los podemos preparar?
:Como elegir la. mejor opcisn. l. comprar?
Actividad en jamilic

Recetas

El programa constd en charlas interactivas
de manera virtual, con acceso libre a
diferentes horarios ajustados a su
disponibilidad de tiempo. Ademas, se elaboro
un material educativo de apoyo para reforzar
conocimientos y brindar herramientas para
poner en practica lo tratado en cada charla.

RESULTADOS

Para valorar l|la efectividad del programa se realizaron
evaluaciones de conocimientos relacionados a nutricion y
alimentacion infantil detalladas en dos tiempos, antes vy
después de la intervencion implementada.

Sus valores se categorizaron de manera cualitativa. En la
evaluacion pre programa se obtuvo que el porcentaje
mayoritario de encontro en la categoria de "Deficiente" y
"Regular"; mientras que en la evaluacion post programa el
porcentaje de las categorias de "Bueno" y "Excelente"
aumentaron significativamente.

Ademas, mediante un analisis estadistico inferencial
se logro determinar que el conocimiento después del
programa es mayor al conocimiento antes del programa, lo
gue garantiza que la intervencion si tuvo éxito en la
poblacion.

CONCLUSIONES

" La poblacién presentd deficiencias en conocimientos
relacionados a nutricion y malas practicas alimenticias,
indicaron que entre los factores mas influyentes al
elegir los alimentos consideraban que sean nutritivos y
faciles de preparar. Sin embargo, mediante |la encuesta
inicial se pudo observar que presentan deficiencias en
conocimientos relacionados a nutricion.
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" Las estrategias implementadas dentro del programa

educativo contribuyd a una mejor interacciéon con los
participantes, demostrando mayor interés y motivacion
para inculcar buenos habitos alimenticios a sus hijos.

La comparacion realizada en l|as encuestas de
conocimientos determind que el programa logro
impactar  positivamente en los  participantes,
promoviendo mejores habitos alimenticios mediante la
educacion nutricional como intervencién principal.



