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Diseno de un Entorno Alimentario Saludable y Sosienible
para un Albergue Infantil en Guayaquil

Problema

La provision de alimentos en el albergue se ve afectada por la
dependencia de donaciones esporadicas, lo que genera inestabilidad
en la oferta nutricional. La ausencia de capacitacién en nutricién y en
practicas seguras de manipulacién de alimentos representa un riesgo
para la salud y el bienestar de los nifios. Ademas, la falta de apoyo
institucional y la limitada participacidn de voluntariado dificultan la
sostenibilidad de un entorno alimentario saludable

Propuesta

Fases de la metodologia

« Consentimiento informado

Encuesta inicial de conocimientos bésicos de

una alimentacién saludable

Recopilacién de datos cualitativos

(entrevistas, grupo focal, observaciones)

Recopilacién de datos cuantitativos (cuestionario de
consumo/frecuencia de alimentos, analisis de desperdicio)

recopilacién de
informacién

Metodologia: Desing Thinking
Alternativas de solucién
Estrategias practicas
Elaboracion del recetario - guia
Presentacion del prototipo

FASE 2:
Disefio de
herramienta
y estrategias

Sesion grupal y presentacion de los formatos
(Estrategias y actividades propuestas, herramientas
creada)

Medicién de conocimientos (Comparacién antes y
después mediante encuesta)

Encuesta de satisfaccion

FASE 3:
Implementacién
y evaluacién

Resultados
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Objetivo

Disefiar un entorno alimentario saludable, sostenible y
educativo en el albergue 'Soldaditos de Dios', usando
metodologias participativas (Design Thinking) para
mejorar la nutricion, el bienestar infantil y promover
practicas alimentarias replicables.
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Proceso participativo

-
Diagndstico del entorno (encuestas, =Il:l:
observacion, entrevistas) 5

Capacitaciones en nutricién e higiene
alimentaria

Juegos y dinamicas educativas con los nifios

Creacion del recetario—guia con recetas
faciles y divertidas en formato virtual/fisico

Estrategias participativas:
juegos ludicos, apoyo entre madres y
retroalimentacion de los nifios
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Resultados durante la intervencion
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Organizacion

La participacion activa de nifios y

y redujo el rechazo hacia las verd

95% de las cuidadoras.

adaptable a distintos contextos y
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Con intervenciones de bajo costo se logré
aumentar en +30% el conocimiento en
nutricién e higiene de las cuidadoras.

cuidadoras fortalecid la corresponsabilidad

El recetario y las estrategias ludicas fueron
valoradas como utiles y aplicables por el

La propuesta demostrd ser sostenible,

replicable en otros albergues. u
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