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Intervencion nutricional y psicoldgica en estudiantes novatos de ESPOL
con presencia de alteraciones emocionales (ansiedad moderada y severa)
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La transicion del colegio a la universidad puede alterar las
emociones de los estudiantes provocando ansiedad
debido al cambio del ritmo de vida, evidenciandolo en
malos habitos alimenticios y decisiones alimentarias
inadecuadas. El 23,57% de los estudiantes novatos de la
cohorte 2020-2021 presentan ansiedad moderada vy
severa y patrones alimentarios poco saludables por falta
de educacion nutricional, lo cual trae consecuencias en la Intervencidn nutricional en el departamento de Bienestar

salud a largo plazo (1). Estudiantil de la ESPOL

OBJETIVO GENERAL

Evaluar la relaciéon de los habitos alimenticios y las
alteraciones emocionales de los estudiantes novatos de la
cohorte 2020-2021 de la ESPOL mediante la intervencion
psicolégica y nutricional basada en los analisis estadisticos
para la disminucion de las afecciones mentales vy
nutricionales.

Estudiantes novatos de la cohorte 2020-2021 con
presencia de ansiedad moderada y severa

PROPUESTA

Analisis estadistico Evaluacion de Intervencion Reevaluacion de
Identificacién de habitos conocimientos 2 Sesiones de educacién ~ conocimientos
alimenticios inadecuados Cuestionario de nutricionalesy Cuestionario utilizado en
y parametros conocimientos generales psicoldgicas a fase Iy aplicacion de
nutricionales alteradosa  en nutriciony (presenciales y virtuales) pruebas estadisticas para
partir de la base de datos alimentacion a evaluacion de
nutricional de UBEP conocimientos antes y

después de la

intervencion
RESULTADOS
La muestra estuvo conformada por un total de 38 estudiantes novatos de |la cohorte

2020-2021 de la ESPOL, con una edad media de 19,37 anos. El sexo femenino constituia
el 60,53% vy el 39,47% de sexo masculino.
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CONCLUSIONES mBajo  mAlto

* En la muestra de estudio se encontré un bajo nivel de  La ansiedad afecta los patrones alimenticios de los
conocimiento nutricional evidenciado en habitos estudiantes, debido a elecciones alimentarias poco
alimenticios inadecuados, caracterizandose en el saludables, provocando un aumento de peso corporal
consumo elevado de alimentos vy bebidas y obesidad abdominal, lo cual mantiene relacion con
ultraprocesadas, omision de tiempos de comidas vy el desarrollo de enfermedades cronicas no
disminucion de ingesta de carbohidratos como método transmisibles y disminucion de la calidad de vida.

para perder peso.
* La intervencion nutricional y psicologica tuvo un

impacto positivo en los estudiantes novatos con , , . , ,
1. Arbués, E., Martinez, B., Granada, M., Echaniz, E., Pellicer, B., Juarez,

ansiedad moderada Y >EVera, adqumendo R., Guerrero, S., & Saez, M. (2019). Conducta alimentaria y su relacién

conocimientos y logrando un nivel medio-alto, ya que con el estrés, la ansiedad, la depresidn y el insomnio en estudiantes

aumentaron la puntuacion promedio de 45,13 vy a universitarios. Nutricion Hospitalaria, 36(6), 1339-1345.
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