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La transición del colegio a la universidad puede alterar las
emociones de los estudiantes provocando ansiedad
debido al cambio del ritmo de vida, evidenciándolo en
malos hábitos alimenticios y decisiones alimentarias
inadecuadas. El 23,57% de los estudiantes novatos de la
cohorte 2020-2021 presentan ansiedad moderada y
severa y patrones alimentarios poco saludables por falta
de educación nutricional, lo cual trae consecuencias en la
salud a largo plazo (1).

Evaluar la relación de los hábitos alimenticios y las
alteraciones emocionales de los estudiantes novatos de la
cohorte 2020-2021 de la ESPOL mediante la intervención
psicológica y nutricional basada en los análisis estadísticos
para la disminución de las afecciones mentales y
nutricionales.

• En la muestra de estudio se encontró un bajo nivel de
conocimiento nutricional evidenciado en hábitos
alimenticios inadecuados, caracterizándose en el
consumo elevado de alimentos y bebidas
ultraprocesadas, omisión de tiempos de comidas y
disminución de ingesta de carbohidratos como método
para perder peso.

• La intervención nutricional y psicológica tuvo un
impacto positivo en los estudiantes novatos con
ansiedad moderada y severa, adquiriendo
conocimientos y logrando un nivel medio-alto, ya que
aumentaron la puntuación promedio de 45,13 y a
64,03.

• La ansiedad afecta los patrones alimenticios de los
estudiantes, debido a elecciones alimentarias poco
saludables, provocando un aumento de peso corporal
y obesidad abdominal, lo cual mantiene relación con
el desarrollo de enfermedades crónicas no
transmisibles y disminución de la calidad de vida.
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La muestra estuvo conformada por un total de 38 estudiantes novatos de la cohorte
2020-2021 de la ESPOL, con una edad media de 19,37 años. El sexo femenino constituía
el 60,53% y el 39,47% de sexo masculino.
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