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PARA PACIENTES CON

IMPORTANCIA DE LA

PROBLEMA

DIABETES EN LAS AMERICAS

En la fundacion La Sonrisa Naranja se observo que los
pacientes con diabetes desconocen la importancia de la
alimentacion como parte del tratamiento, incrementando el
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Se tomo6 en cuenta el nivel de escolaridad por lo
gue el material fue en gran parte visual y colorido,
Relacionando con mayor facilidad los conceptos
con las imagenes o palabras presentadas.

RESULTADOS

60%
La muestra fue de 16 participantes cuya clasificacion
determind que el 75% presentaban problemas en su peso, Percepcion del consumo Sal 10%
81% riesgo cardiovascular, el 63% hipertension y el 50% _—
niveles elevados de glucosa por mal control de la 36%
enfermedad.
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Hacer ejercicio

Barrera percibida de la obesidad

Conocimientos de la diabetes antes y
, . ., Severidad percibida de la enfermedad
después de la intervencion obesidad
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e Se encontro desconocimiento general sobre la relacion = Tras la intervencidn, aquellos con puntajes bajos
entre el estado corporal y el agravamiento de sus incrementaban de 3 a 4 puntos, mientras que
afecciones. aquellos con puntajes promedio alcanzaban

hasta 10 puntos en conocimientos adquiridos.
= Con un total de seis horas de intervencion en un mes, se

puede generar un compromiso hacia el tratamiento
nutricional por parte de los pacientes.




