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APLICATIVO DE GESTION ALIMENTARIA SOSTENIBLE PARA LA
MEJORA DEL ESTADO NUTRICIONAL EN ADULTOS MAYORES

PROBLEMA
N4

La Fundacion Clemencia depende en
gran medida de donaciones de
alimentos, por lo que la cantidad y
variedad de productos disponibles
cambia constantemente.

OBJETIVO GENERAL

Disefar un proyecto de mejora del servicio de alimentacion en la Fundacion Clemencia mediante estrategias de educacion

La falta de un sistema organizado de
Inventario, control de vencimientos y
planificacidon de mendus dificulta el
aprovechamiento eficiente de los
alimentos y puede favorecer pérdidas o
desperdicios.
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Los adultos mayores residentes presentan
necesidades nutricionales especificas, por
lo que se requiere fortalecer el
seguimiento nutricional y brindar al
personal herramientas practicas que
apoyen la preparacion y organizacion de
la alimentacion.

alimentaria, capacitacion técnica en Buenas Practicas de Manufactura (BPM), gastronomia saludable y el desarrollo de una

aplicacion web para el mejoramiento del estado nutricional de los adultos mayores residentes.

PROPUESTA
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& Gestién Inteligente de Bodega
Control FIFO, Lotes y Kardex 2utomatizado.

GUIAS

Inventario

Dietoterapia y BPM
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< o Preparaciones segun

k ingredientes disponibles

Achojcha, lisa, hervidas,
escurrido, sin sal 0s #m
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INVENTARIO
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Entnadas - consumos -
k Kardex - alertas
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y proteina
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Capacitacion inicial al personal en ”
BPM, higiene, manejo de alimentos y uso de la aplicacion. \-
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RESULTADOS

A) Diagndstico Nutricional

n= 19 adultos mayores
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25,54 * 3,28 kg/m2
IMC medio
Peso insuficiente

76,68 = 8,17 anos
Edad media
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10,74 = 1,41 puntos
MNA — SF medio 12,79 £ 4,57 kg

Riesgo de Fuerza de presion
malnutricion
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L C) Evaluacion después de
B) Capacitacion inicial

L

4 semanas

Valoracion del personal (media sobre 5)

Usabilidad y funcionalidad — 4,28
Control de inventario S 4.24

Aceptacion, apelitc) | 4,13

desperdicio percibido

Recetas* [N 4,13
Registro y consulta B 390

de pacientes

84,4+

De |las valoraciones

1 2 3 4 5
fueron de 4-5 puntos

80% satisfecho o muy
Media: 4,36/5

n =20

satisfecho con la aplicacion

16 de 20 participantes

CONCLUSIONES
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El diagndstico permitio ClemenciaApp integrd Después de 4 semanas de
identificar vulnerabilidad herramientas de inventario, Implementacion presento una
nutricional en los residentes recetas, pacientes, guiasy valoracion favorable de
y necesidades de mejora en generacion asistida para funcionalidad y utilidad, con
la organizacion del servicio apoyar la gestion alimentaria un 80% de satisfaccion
de alimentacion. de la Fundacion. general.
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