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PROBLEMAS PSICOLOGICOS EN EL PERSONAL MEDICO
DE GUAYAQUIL TRAS LA PANDEMIA DEL COVID-19

PROBLEMA

Al inicio de la pandemia, el sistema de salud no estaba
oreparado para asumir y tratar la gran ola de contagiados
oor el covid-19, debido a los casos de corrupcion en el
nais, falta de insumos meédicos vy la falta de presupuesto
oor parte del gobierno en el sector de la salud.

Toda esta carga muchas veces recaia en el personal encar-
gado de tratar a los contagiados alterando considerable-
mente la salud mental del personal médico de primera
linea.

OBJETIVO GENERAL

Crear un producto audiovisual sobre los problemas psico-
|6gicos que afectan al personal médico a raiz de |la pande-
mia del covid-19, demostrando las consecuencias de las
situaciones y conflictos ocurridos en centros de salud, en
Guayaquil — Ecuador.

PROPUESTA

A través de un video documental, se pretende abordar los
problemas sociales y psicologicos a los que estan expues-
tos el personal médico, tras los acontecimientos sanita-
rios de la pandemia, exponiendo sus consecuencias y po-
sibles responsables.

RESULTADOS

Existen departamentos encargados de la salud mental del
personal médico, pero que no se le ha dado relevancia su-
ficiente estando aun en vias de desarrollo.

Se pudo confirmar que el personal médico efectivamente
tuvo problemas de caracter psicologico tras la pandemia
debido a la fuerte carga que tenian afectando sus relacio-
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Existen diversos elementos que afectan directa o indi- Los casos mas frecuentes de trastornos mentales en el per-
rectamente la salud mental de todo el personal médico. sonal médico fue la depresion, ansiedad, trastorno por
Tras la pandemia del covid-19 esta carga laboral no hizo estrés postraumatico y el sindrome de Burnout.

mas que aumentar, por el riesgo al que se sujetaban sus

propias vidas, mas la responsabilidad de velar por la vida Hubo una baja inversion el sector social de la salud en los
de muchas otras personas en un periodo corto de ultimos dos afos aun tras los acontecimientos de la crisis

tiempo. sanitaria covid-19.



