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Correctas Practicas de Inocuidad Alimentaria dirigida a la ciudad de
Guayaquil

PROBLEMA

La incorrecta manipulaciéon de los alimentos es |la primera
causa de las enfermedades transmitidas por alimentos
(ETAS). Por lo que es necesario el correcto empleo de
practicas de inocuidad para preservar los alimentos
manteniendo la calidad, asi como sus beneficios
nutricionales. Lo que le permite a la poblacion gozar de
buena salud.

OBIJETIVO GENERAL

Disenar una herramienta educativa para la inclusion de
buenas practicas de inocuidad alimentaria mediante
encuestas de Conocimientos, Actitudes y Practicas (CAP).
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Practicas de Inocuidad
Alimentaria en el Hogar de la
Ciudad de Guayaquil

D DE LOS

Raciban un cordial sakudo. somos estudiantes de b
Escuela Superior Politécnica del Litoral. Estamos
trabagando en un proyecto relacionado con inocuidad
alimentaria en el que esperamos contar con su
colaboradén. El objetivo de este estudio es disediar una
harramienta educativa para la Indusidn de buenas
pracicas de mocuidad almentaria, dirigida a los
responzables del Srea de cocna en o hogar,
pertenecentes a b Gudad de Guayaquil Puesto que. en
los ditmos afos la incoerecta maniputacion de aimentos
ha ocasionado enfermedades como salmonelosis y
shigelosis, un problema de preccupacion mundial gue
Bega & Provocar IMoxCacones O iInfecciones

Por of momento el proyecto estl en su etapa inicial y
estamos ancuestando a alguncs particpantes para
COnOCer mds acrca de sus conocimientos, actitudes y
pricicas relacionadas con la manipulacida de los
limenos

Entiéndace por manipulacion de alimentos a toda
actividad que impiica entrar en contacto directo con los
alimentos desde su produccion hasta su CONTUMO Tanto a
nivel iIndustrial como en ol hogae, incidiendo
directaments sobre [ salud Un gjemplo de 520 &5
Lavarse las manos antes y despuds de utilizar un aimento

INOCUIDAD ALIMENTARIA

&l cuestionanio tomara aproximadaments 10 minutos.

PROPUESTA

La finalidad de l|a herramienta educativa "INAH" es
permitir que los usuarios puedan obtener informacion
detallada sobre inocuidad alimentaria con una base sélida
y cientifica.
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RESULTADOS

Pre-Intervencion Herramienta Educativa

PRACTICAS

CONOCIMIENTOS ACTITUDES
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Post-Intervencion Herramienta Educativa
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Postivo Neutro Negativo

Valor p <2.20e-16*

Valor p=5.17e-12* *Estadisticamente significativo

CONCLUSIONES

" Con base a la evaluacion del CAP se determind que,
aunque el 80% de los participantes conocian acerca de
inocuidad alimentaria, se evidencio falencias en las
correctas practicas de manipulacién de alimentos, por
esta razon se incluyé contenido informativo en la
herramienta educativa. .

" La plataforma preferida por los participantes para la
difusion del contenido interactivo sobre buenas
practicas de inocuidad alimentaria fue Instagram.

Satisfaccion Herramienta Educativa

Contenido Informativo
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Contenido Visual
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" Lla herramienta educativa "INAH" tuvo un impacto
positivo en los participantes, se demostro que existio
una diferencia estadisticamente significativa en las
secciones de conocimientos y practicas de inocuidad
alimentaria, por lo cual el contenido es util para
prevenir ETAS.

" Mediante el modelo de escala de Likert empleado en el
cuestionario CAP, se demostro que los participantes
estuvieron satisfechos con la herramienta educativa
"INAH". Los que manifestaron sentirse satisfechos tanto
con el contenido informativo como visual.



