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El desconocimiento que tienen los padres o cuidadores al
momento de alimentar a los infantes trae consigo
consecuencias graves como el sobrepeso y la obesidad.
Esta doble carga de malnutrición genera un impacto
económico fuerte para la red de salud pública del país,
por lo que es indispensable contar con nuevas estrategias
que faciliten esta difícil tarea.

Diseñar un programa digital de alimentación consciente
mediante la estimulación temprana musical para la
generación de hábitos alimenticios positivos en familiares
de primera infancia de música claro de Luna.

▪ La alimentación consciente-perceptiva con apoyo de la
estimulación temprana musical, representa una
estrategia práctica y fácil de seguir para padres y
cuidadores de la primera infancia, con esto se educa al
núcleo familiar en función de una buena salud.

▪ La implementación de un programa digital de
educación nutricional permite socializar información de
una manera eficiente y facilita su replicabilidad a
diferentes poblaciones, Mindful Kids es considerada
una herramienta útil para los profesionales de
nutrición.
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