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Programa de alimentacion consciente-perceptiva con estimulacion temprana
musical en familiares de primera infancia de la escuela Musica Claro de Luna

PROBLEMA

El desconocimiento que tienen los padres o cuidadores al
momento de alimentar a los infantes trae consigo
consecuencias graves como el sobrepeso y |la obesidad.
Esta doble carga de malnutricion genera un impacto
economico fuerte para la red de salud publica del pais,
por lo que es indispensable contar con nuevas estrategias
que faciliten esta dificil tarea.

OBJETIVO GENERAL

Disenar un programa digital de alimentacion consciente
mediante l|a estimulacion temprana musical para la
generacion de habitos alimenticios positivos en familiares
de primera infancia de musica claro de Luna.

PROPUESTA

Fase 1. Encuestas de Conocimiento,
Seguimiento y Aceptabilidad
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Encuesta de seguimiento

-uestionario de educacion nutricional
obre alimentacion consciente-perceptiva.
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Fase 2. Desarrollo de un programa
digital - Mindful Kids

RESULTADOS

Infografias, Manual y Sesiones
Virtuales — Mindful Kids

Descubriendo mis

primeros alimentos
con Mindful Kids

Manual de alimentacidén consciente durante
la primera infancia para cuidadores

CONECTA TU CEREBRO CON LAS
SENSACIONES QUE PRODUCEN LOS
ALIMENTOS

Disfruta de los saboresy
texturas de los alimentos
en cada bocado

Los alimentos producen
sensaciones agradables
que se presentan en tu
cuerpo mientras estds en
el proceso de masticacién
o incluso previo a esta

CONCLUSIONES

" La alimentacion consciente-perceptiva con apoyo de la

estimulacion temprana musical, representa una
estrategia practica y facil de seguir para padres vy
cuidadores de la primera infancia, con esto se educa al
nucleo familiar en funcion de una buena salud.

Grafico -Porcentaje de Aceptabilidad
del Programa Digital

Fuente: Elaboracion propia, 2021

" la implementacion de un programa digital de
educacion nutricional permite socializar informacion de
una manera eficiente y facilita su replicabilidad a
diferentes poblaciones, Mindful Kids es considerada
una herramienta util para los profesionales de
nutricion.



