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PROPUESTA PARA EL INCREMENTO DE CONSUMO DE FRUTAS Y
HORTALIZAS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS.

PROBLEMA

El consumo de frutas y hortalizas en l|a poblacion
ecuatoriana de 19 a 30 anos es menos de la mitad de lo
recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud
para prevenir enfermedades cronicas y deficiencias
nutricionales. Esto representa un riesgo nutricional
elevado que predispone a problemas como sobrepeso,
obesidad y anemias.

OBJETIVO GENERAL
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Disenar un programa de asistencia nutricional mediante
herramientas audiovisuales para el incremento del
consumo de frutas vy hortalizas en estudiantes
universitarios.

PROPUESTA

Para su realizacion, el programa se dividio en dos fases. La
primera fase consistio en un estudio descriptivo en una
muestra de 76 estudiantes entre 18 a 24 afnos de las
carreras de Nutricion y Dietética, Biologia, e Ingenieria
Agricola y bioldgica a través de un cuestionario en linea
donde se les preguntd la cantidad y la frecuencia de
consumo de hortalizas, frutas y jugos de frutas naturales.

:Consumes suficientes frutas y
hortalizas?

Si eres estudiante de FCV, te invitamos a contestar este cuestionario
para conocer tu consumo actual de frutas y hortalizas. Esto permitira
disenar un programa para fomentar el consumo entre los estudiantes,
como parte de un proyecto de materia integradora.
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La segunda fase consistio en el desarrollo de estrategias
educativas en formato virtual para incrementar el
consumo de frutas y hortalizas dentro de la muestra de

Contenido nutricional de las :
frutas y hortalizas
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RESULTADOS

El consumo aproximado de frutas y hortalizas fue de 3,78
porciones al dia; 0,74 porciones correspondian hortalizas,
1,91 porciones a frutas y 1,13 porciones a jugos de frutas.

El consumo de frutas y hortalizas es dependiente del
tiempo de comida (valor p: 2.2e-16). Mas de |la mitad de
los estudiantes consumen hortalizas mayoritariamente en

el almuerzo y la cena, y las frutas en el desayuno y ambas
colaciones del dia.
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Grafico 2. Consumo diario de frutas, hortalizas y jugos en cada

tiempo de comida

CONCLUSIONES

" No se encontro evidencia estadisticamente significativa para
asociar el consumo de frutas y hortalizas con el género, la
frutas y hortalizas entre los estudiantes de FCV fue carrera y la predisposicion al programa de intervencion
aproximadamente de 3,78 porciones al dig, nutricional.
equivalentes a 302,4 g lo que esta por debajo de la " La exposicion a una intervencidon educativa basada en
recomendacion actual de 5 porciones al dia. nutricion por medio de plataformas virtuales y redes

" En contraste con el consumo de frutas al dia, los sociales para estudiantes universitarios de 18 a 24 anos
estudiantes de la FCV consumen menos de una porcion puede ser un enfoque eficiente y practico en la promocion
de hortalizas al dia. Por lo tanto, los esfuerzos deben del consumo de frutas y hortalizas con un minimo uso de
estar dirigidos a intervenciones que promuevan el recursos economicos para incrementar nutrientes carentes
consumo de diversidad de hortalizas. en la dieta tipica de los estudiantes universitarios.

= De acuerdo con el cuestionario “Ingesta de frutas vy
hortalizas en estudiantes de pregrado”, el consumo de




