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Diseno de indice de comportamiento alimenticio en Ecuador mediante
meétodo no supervisado PRIDIT desde un

ecologico.

PROBLEMA

En Ecuador, los malos habitos alimenticios han incrementado el riesgo de Saludabloy

enfermedades cronicas. La manera en la que se distribuye el tiempo,

factores economicos y socio ecolégicos han contribuido al desarrollo de
patrones de consumo poco saludables. Por este motivo, es de vital

importancia conocer el comportamiento alimentario de las poblaciones.

OBJETIVO GENERAL

enfoque de modelo socio-

Habitos no

y

Disenar un indicador multidimensional, basado en el método no supervisado PRIDIT, que evalue el comportamiento alimentario
de los ciudadanos del Ecuador, con el fin de que identifiquen su nivel de comportamiento y tomen medidas informadas para

mejorarlo.
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Mujer  Snempleo nbuscadetrabay 500 10 0
Mujer  Snempleo ‘nbuscace traba] 0 10 0
Mujer  Sinempleo Nobuscatrabajo 0 15 0

Los resultados sugieren que dedicar mas
tiempo a la preparacion y limpieza de
alimentos en el hogar podria fomentar
habitos mas saludables entre los adultos. En
contraste; destinar mas horas al trabajo, al
traslado hacia este, ocupar puestos de

mayor rango y tener mayores ingresos se
asocian con comportamientos mMenos
saludables.
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Estos hallazgos reflejan desigualdades de género
en los estilos de vida: las mujeres, al asumir mas
tareas domeésticas, suelen promover habitos
alimenticios mas saludables, mientras que los
hombres, con jornadas laborales mas largas o
mayores responsabilidades, tienden a priorizar la
conveniencia alimentaria.

Reducir estas brechas requiere fomentar la
corresponsabilidad en el hogar y el trabajo,
ademas de implementar politicas que equilibren
las cargas laborales y promuevan el acceso a
opciones alimenticias saludables.
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