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Evaluacion de los conocimientos de nutricion y alimentacion en
adultos de 18 a 40 anos que asisten al gimnasio “La
Fabrica” de Duran.

PROBLEMA

En la actualidad, se ha evidenciado desconocimiento en
alimentacion y nutricion de parte de las personas que asisten
al gimnasio, ya que no existe la cultura de acudir al
nutricionista, y se considera que un 98% de personas que van
al gimnasio no tienen este conocimiento y prefieren ir por el
camino mas facil.

OBJETIVO GENERAL

Evaluar el nivel de conocimiento en nutricion y alimentacion
de los asistentes del gimnasio “La Fabrica” en la ciudad de
Duran.

PROPUESTA

Evaluar el nivel de conocimiento en alimentacion y nutricion,
con ayuda de un cuestionario validado y adaptado a las
costumbres alimentarias de la poblacién, con la calificacion
global grupal obtenida, crear un manual de educacion
alimentaria que sirva para ofrecer bases consistentes en
alimentacion y nutricion, este manual incluye conceptos
basicos de nutricion, hidratacion y composicion corporal.
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Carbohidratos
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RESULTADOS

Se comprobd que si existe el desconocimiento de Distribucion de los participantes segun el nivel de

. ., .. .. , conocimientos demostrado en los cuestionarios
alimentacion y nutricion en los participantes, se Iogro

identificar el nivel de conocimiento, el cual se obtuvo una
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" En base a los estudios realizados se se observaron los " La informacion recolectada sirvio para el diseno del
blogues tematicos con mas fallas siendo éste, Habitos contenido del manual, para lograr incluir los temas mas
alimentarios y se estimo el nivel de conocimiento por relevantes.

participante y por el grupo
" Educar en nutricion y alimentacion a la poblacion, cuenta

= Se evidencio que el porcentaje de desconocimiento con multiples beneficios, entre estos se destaca la
coindice con lo encontrado en la investigacion teorica, reduccion de tasas de enfermedades cronicas no
qgue indica que solo un 2% podria conocer sobre transmisibles, la mejora de la calidad de vida, en funcidn
nutricion. de adoptar buenos habitos alimentarios y cambios

conductuales duraderos.



