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DISENO PILOTO DE UNA GUIA NUTRICIONAL PARA PACIENTES

CON MAS DE UN ANO POSTCIRUGIA BARIATRICA

PROBLEMA

En pacientes con mas de un ano postcirugia bariatrica disminuye la adherencia al seguimiento nutricional, la
suplementacion y los habitos saludables, aumentando el riesgo de deficiencias nutricionales y recuperacion
de peso y evidenciando la necesidad de fortalecer la educacion nutricional a largo plazo.

OBJETIVO GENERAL

Disenar una guia nutricional basada en las necesidades clinicas, nutricionales y dietéeticas de pacientes con
mas de un afo post-cirugia bariatrica para la optimizacion del autocuidado y seguimiento nutricional a largo
plazo.

PROPUESTA

Se diseid una guia nutricional educativa, en formato digital, dirigida a pacientes con mas de un afio
postcirugia bariatrica.
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RESULTADOS

Se identificaron como principales necesidades la baja Guia nutricional piloto de 31 paginas, organizada
ingesta proteica, el abandono de la suplementacién, la en cinco ejes prioritarios e Integrada por

hidratacion insuficiente, la poca planificacion alimentaria estrategias practicas, adaptacion cultural de
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Imagen 1. Guia nutricional piloto
Nota: Elaboracién propia de los autores

CONCLUSIONES

 La evaluacion permitid identificar necesidades relacionadas con ingesta proteica, hidratacion,
suplementacion, tolerancia alimentaria y seguimiento nutricional.

* Los hallazgos obtenidos permitieron priorizar contenidos acordes con las necesidades identificadas en los

pacientes evaluados.

 La integracion de los resultados con la evidencia cientifica actual sustentd el diseiio de una guia
nutricional piloto contextualizada, orientada al autocuidado y seguimiento a largo plazo.
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