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SOSTENIBLE

La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Mas alla de la fuerza: Dinapenia y calidad de vida en mujeres

adultas de ESPOL

PROBLEMA
La Dinapenia (disminucion de las fuerza y funcion muscular), ha sido estudiada en DINAPENIA
poblaciones geriatricas. Sin embargo, en mujeres jovenes adultas |la problematica se EN MUJERES

encuentra infravalorada y poco investigada, a pesar de que factores claves como el
sedentarismo, una baja ingesta proteica, alteraciones de patrones de suefo vy
hormonales incrementan su riesgo. En ecuador, la carencia de estudios locales limita
la deteccion temprana y prevencion de esta condicion.

OBJETIVO GENERAL

Determinar la prevalencia de dinapenia y su asociacion con factores nutricionales,
funcionales y de calidad de vida en mujeres adultas de la ESPOL.

METODOLOGIA

PROPUESTA

Se elaboraron capsulas
informativas digitales, enfocados
en la dinapenia, nutricion vy
actividad fisica. Su difusion, a
través de canales oficiales como el
correo institucional de Espol.
Ademas se disend un modulo
interactivo dentro de la aplicacion
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 Capsulas informativas acerca
de recomendaciones practicas
para mejorar la ingesta
proteica y prevencion de
dinapenia.

e Consejos sobre rutinas de
actividad fisica accesibles vy
adaptadas a la vida
universitaria.

‘J edidas

antropométricas,
ingesta de proteina,
salud hormonal y
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RESULTADOS

Dinapenia y el estado de ingesta
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dinapenia a sarcopenia y fragilidad en la adultez i
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CONCLUSIONES
Hay una leve
La prevalencia de tendencia que indica No se establecio una
dinapenia en qgue la falta de asociacion
mujeres aldultas de ejercicio y el bajo estadisticamente
ESPOL se manifesté consumo proteico significativa entre la
en el 20,5% de la podrian influir presencia de SOP vy el
poblacion estudiada perdida de fuerza riesgo de dinapenia

muscular.
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