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La Dinapenia (disminución de las fuerza y función muscular), ha sido estudiada en 
poblaciones geriátricas. Sin embargo, en mujeres jóvenes adultas la problemática se 
encuentra infravalorada y poco investigada, a pesar de que factores claves como el 
sedentarismo, una baja ingesta proteica, alteraciones de patrones de sueño y 
hormonales incrementan su riesgo.  En ecuador, la carencia de estudios locales limita 
la detección temprana y prevención de esta condición.

Determinar la prevalencia de dinapenia y su asociación con factores nutricionales, 
funcionales y de calidad de vida en mujeres adultas de la ESPOL.

Se elaboraron cápsulas 
informativas digitales, enfocados 
en la dinapenia, nutrición y 
actividad física. Su difusión, a 
través de canales oficiales como el 
correo institucional de Espol. 
Además se diseñó un módulo 
interactivo dentro de la aplicación 
institucional Mi ESPOL, que 
incluye:

METODOLOGÍA

• Calculadora de requerimiento 
proteico individualizado.

• Capsulas informativas acerca 
de recomendaciones prácticas 
para mejorar la ingesta 
proteica y prevención de 
dinapenia.

• Consejos sobre rutinas de 
actividad física accesibles y 
adaptadas a la vida 
universitaria.

Consentimiento 
informado, 
confidencialidad 
y encuestas

Medidas 
antropométricas, 
ingesta de proteína, 
salud hormonal y 
fuerza prensil 
medida con un 
dinamómetro 
MG4800

Análisis de datos 
recolectados en 
(RStudio)

Creación de un logo, 
cápsulas informativas y 
diseño de calculadora 
funcional.

Prototipo de un ítem 
informativo “Aprieta 
el futuro” dentro de 
la App de Mi Espol, 
que contengan las 
capsulas informativas 
y la calculadora 
funcional.

Prevalencia de dinapenia

Dinapenia y el estado de ingesta

La prevalencia de 
dinapenia en 

mujeres aldultas de 
ESPOL se manifestó 

en el 20,5% de la 
población estudiada

No se estableció una 
asociación 

estadísticamente 
significativa entre la 

presencia de SOP y el 
riesgo de dinapenia

Hay una leve 
tendencia que indica 

que la falta de 
ejercicio y el bajo 
consumo proteico 

podrían influir 
perdida de fuerza 

muscular. 

Los resultados muestran 
que la pérdida de fuerza 
muscular está presente 
de manera similar en 
personas con ingestas de 
proteína alta, media y 
baja

El 20,5 % indicó 
prevalencia de 
dinapenia en la 
población de  
mujeres adultas 
de ESPOL

Se evidenció que la 
mayoría de las mujeres se 
ubicó por encima del 
percentil 20 y una minoría 
presentó una fracción 
considerable de valores 
bajos, es decir, por debajo 
del percentil 25 y fueron 
clasificadas con riesgo de 
dinapenia

1 de cada 5 participantes 
tienen fuerza de prensión 
manual baja.

Considerando que la muestra se concentró en 
edades de entre 20 y 23 años.
Se esperaba que tuvieran una fuerza muscular 
óptima, lo que sugiere la importancia de la 
detección temprana para prevenir la progresión de 
dinapenia a sarcopenia y fragilidad en la adultez 
media y tardía.
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