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SOSTENIBLE

La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Conocimiento de nutricion deportiva en estudiantes de una
universidad guayaquileha y produccion de un podcast.

PROBLEMA

En los gimnasios universitarios se observa un creciente interés por el entrenamiento y la mejora
del rendimiento fisico, que no siempre va a acompanado de un conocimiento adecuado en
nutricion deportiva. La evidencia cientifica muestra deficiencias importantes en areas aplicadas
como suplementacion, hidratacion y requerimientos energéticos, situacion que se ve agravada
por la exposicion a desinformacion proveniente de redes sociales y creadores de contenido sin
respaldo cientifico.
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OBJETIVO GENERAL Exposicion

digital

Desarrollar un pddcast de educacion nutricional deportiva
basado en el diagnostico de conocimientos previos de Brecha de

estudiantes universitarios, mediante la integracion de conocimiento
evidencia cientifica y formatos de audio accesibles, para o
mejorar la alfabetizacion nutricional y promover hdbitos £ _ TlLulEle
saludables en dicha poblacion. = W e salud

PROPUESTA

Encuesta a usuarios del Fase de diseno Y
gimnasio (N=67) produccién
Variables:

Habitos, Fuentes de
informacion y conocimientos

Seleccion de temas basada en

hal Iazgos Nutricion deportiva
basada en ciencia

NUEVO PODCAST

Guionizacion, grabacion y
Analisis de datos edicion

RESULTADOS

Predominio de la Autoeducacion Digital Conocimientos en nutricidn deportiva por area

Tasa de Aciertos en Conocimiento Nutricional
La mayoria de categorias no alcanza el minimo para aprobar
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CONCLUSIONES

« Existe un nivel de conocimiento en nutricion deportiva global bajo-medio, con una brecha
critica en suplementacion deportiva, donde |la tasa de aciertos cae al 29.3%.

« Se evidencia una disonancia entre confianza y consumo, aunque el 90% confia en
nutricionistas, el 53.7% se autoeduca en redes sociales, consumiendo formatos de videos
cortos sobre nutricion.

e E|l desbalance entre el uso masivo de fuentes digitales (77.6%) frente a las académicas limita
la potencia estadistica para realizar comparaciones profundas entre grupos segun su fuente
de informacion.
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