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Metales ocultos: ¢Qué nos dice el Cociente de Riesgo sobre la dieta
guayaquilena?

PROBLEMA

La presencia de metales pesados en los alimentos
supone un riesgo importante para la salud de los
consumidores, especialmente para grupos de mayor
cuidado. Segun el MSP, se identificé un total de 31
casos de intoxicacion por plomo, siendo Guayaquil la
ciudad con la mayoria de casos.

OBJETIVO GENERAL

Analizar la exposicion a metales traza en la dieta de
los guayaquilefnos mediante la recoleccion de datos
sobre la frecuencia y cantidad de consumo, para la
evaluacion del riesgo potencial en la salud de la
poblacion a largo plazo.

PROPUESTA

Recoleccion de datos por
encuestas

Mercados
219
encuestados

Supermercados
217
encuestados

Estimacion y analisis de
resultados

« Andlisis de ingesta de metales
traza en muestras del Laboratorio
de Suelos y Nutricidon Vegetal

« Comparacion con VDR/ULYy
calculo del HQ

Prototipo de IA
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RESULTADOS

Top 10 alimentos de consumo diario

133

BANANO

PLATANO 153

ZANAHORIA 156

PAPA 211

LIMON 259

CILANTRO 277

TOMATE 308

CEBOLLA 322

AJO 324

ARROZ 353

n= 436 encuestados

*HQ: Cociente de riesgo

CONCLUSIONES
Segun las
estimaciones, 4
metales pesados
excedieron sus
limites

La absorcion de
metales en el
cuerpo es baja
debido a multiples

El HQ indica que el

Al representaria un

riesgo potencial en
la salud a largo

plazo

El analisis indica
una probabilidad
baja de
intoxicacion por

factores metales pesados
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