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SOSTENIBLE

La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

ESCUELAS QUE NUTREN CON SEGURIDAD: EVALUACION E
INTERVENCION FAMILIAR EN INOCUIDAD Y NUTRICION

PROBLEMA

La inocuidad

alimentaria esta ligada a la nutricion y seguridad alimentaria, pues el consumo de alimentos contaminados

afecta especialmente a los ninos. Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETAs) impactan a 1 de cada 10

personas cad
En Ecuador,

a ano, y 2 de cada 5 casos corresponden a menores de cinco anos, el grupo mas vulnerable (OMS, 2022).
la diarrea por alimentos inseguros figura entre las diez principales causas de morbilidad infantil (MSP,

2023), con mayor incidencia en zonas urbanas periféricas. Este proyecto busca evaluar y fortalecer conocimientos,
actitudes y practicas sobre inocuidad en padres y ninos del sur de Guayaquil.

OBJETIVOS GENERALES

Analizar los conocimientos, actitudes y practicas sobre inocuidad alimentaria y nutricion en ninos de una escuela del
sur de Guayaquil para el diseno de una intervencion educativa que promueva habitos alimentarios seguros y saludables
en el entorno familiar.
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PRE INTERVEMNCION

En la evaluacion inicial, solo 37,5% de los

estudiantes refrigeraba los alimentos desde

de su coccion, lo que representaba un alto

riesgo sanitario segun el umbral de la FAO
I (70%).

JE PP — Ay e Ademas, en el ckeck list observacional se

el =Pmganm2 o Pegunied =Pepemd =Pesess o ayidencio que la mayoria no cumplia con el
lavado de manos antes y después de

POST INTEBVENCION manipUIar alimentos.

- Tras la intervencion educativa, se alcanzé el
12 100% de cumplimiento en refrigeracion de
" alimento cocidos, higiene de manos vy
manipulacion con utensilios limpios. Con
esto, se demostro que la capacitacion logro
mejorar significativamente las deficiencias y

CONOCIMENTOS ACTITUDES PRACTIC AS consolidar habitos seguros en el grupo.

CONCLUSIONES
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La intervencion educativa logro cumplir el objetivo general del estudio, mejorando significativamente los
conocimientos, actitudes y practicas de los estudiantes sobre la manipulacion segura de alimentos,
contribuyendo asi a la prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos.

El uso de talleres participativos y actividades practicas demostro ser una estrategia efectiva y adecuada
para la edad de los estudiantes, facilitando la comprension y aplicaciones de las cinco clases de la
inocuidad alimentaria

La evaluacion posterior a la intervencion evidencid mejoras en todas las dimensiones evaluadas, con
incrementos notables en aquellas areas que presentaron mayores deficiencias en la fase inicial,
alcanzando uniformidad en las respuestas del grupo.
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