
Azúcares libres en el etiquetado nutricional: entre el
conocimiento y el hábito
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8 de cada 10
personas superan el
consumo del 5% VCT
en azúcares libres. 

Dentro de ese
mismo grupo, 7
superan el 10%.

Los factores que
influyen en la compra,
incluso por encima de

consideraciones de
salud son: el sabor, el

precio y las
promociones.

Alto
reconocimiento
del etiquetado

nutricional, pero
la comprensión de

su contenido es
limitada.
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Registro de azúcares libres dentro del VCT: 

87,9 % 65,3 %

Reconocimiento vs. uso de los etiquetados:

Reconocimiento Uso al comprar

94 % 79,9 % 3,5 %

Comprensión del semáforo nutricional:

Reconocimiento Fácil de entender Sabe referencia de 
100 g/ml

43.7%

21.1%21.1%

14.1%

Nutriente más consultado en los
etiquetados nutricionales:

El azúcar fue el nutriente más consultado (43,7
%), seguido de calorías y grasas.

Azúcar

CaloríasOtros

Grasas

App Ñawi: escáner de
etiquetado y tracker de

consumo de azúcares libres

El 83,4 % de la muestra supera el
límite recomendado del 5 % de
azúcares libres y, dentro de ese

grupo, el 67,3 % excede también el 10
%, según la OMS (2018).

REFERENCIAS

Selena Legña Paulina Hernández
selegome@espol.edu.ec pausaher@espol.edu.ec

Analizar patrones de compra, percepción del etiquetado y
comportamiento alimentario, para la propuesta de una solución
estratégica que promueva decisiones más conscientes y
saludables, mediante el estudio del consumo actual de azúcar y
la respuesta de la población frente a las medidas
implementadas.

En Ecuador, el consumo de azúcares libres sigue siendo un reto
de salud pública: se ha registrado que el 95% de los adultos
excede el 5 % del VCT en forma de azúcares libres. Aunque
existen políticas como el etiquetado tipo semáforo y el ICE, su
impacto es limitado por la escasa comprensión y uso del
etiquetado (Fisberg et al., 2018) .
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Comunidad ESPOL (n=199):
-Trabajadores: 41 
-Estudiantes: 158

-Revisión por expertos
-Prueba piloto con 10 participantes

E1: “Percepción de los etiquetados
nutricionales”

E2: “Consumo de azúcares libres”

-Recolección digital (Microsoft
Forms, JotForms)

-Excel y RStudio (Chi² y M. Carlo)

VIDA-430
Código de proyecto

La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

16,6%

16,1%

67,3%
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