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La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Azucares libres en el etiquetado nutricional: entre el
conocimiento y el habito

PROBLEMA

En Ecuador, el consumo de azucares libres sigue siendo un reto

PROPUESTA

eleccion de la
poblacion

S

de salud publica: se ha registrado que el 95% de los adultos
excede el 5 % del VCT en forma de azucares libres. Aunque

existen politicas como el etiquetado tipo semaforo y el ICE, su
Validacion de

instrumentos

impacto es limitado por la escasa comprension y uso del
etiquetado (Fisberg et al., 2018) .

Aplicacion de
encuestas

OBJETIVO GENERAL

Analizar patrones de compra, percepcion del etiquetado vy

rocesamiento

comportamiento alimentario, para la propuesta de una solucion y analisis

estratégica que promueva decisiones mas conscientes y

saludables, mediante el estudio del consumo actual de azucary :
Prototipo

la respuesta de Ila poblacion frente a las medidas final

implementadas.

RESULTADOS

e Registro de azucares libres dentro del VCT:
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El 83,4 % de |la muestra supera el

Consumo

limite recomendado del 5 % de

L,

azucares libres y, dentro de ese
grupo, el 67,3 % excede también el 10
%, segun la OMS (2018).

e Reconocimiento vs. uso de los etiquetados: : ,
* Nutriente mas consultado en los

etiquetados nutricionales:

21.1%

Calorias

21.1%

Otros

U 14.1%
=
\( Grasas

43.7%

87,9 % 65,3 %

Reconocimiento Uso al comprar

e Comprension del semaforo nutricional:

‘ 94 % ‘ ‘ 79,9 % L 35%

Facil de entender Sabe referencia de
100 g/ml

El azucar fue el nutriente mas consultado (43,7

Reconocimiento . ,
%), seguido de calorias y grasas.
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Los factores que
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Alto 8 de cada 10

personas superan el

consumo del 5% VCT
en azucares libres.

reconocimiento influyen en la compra,

del etiquetado incluso por encima de

nutricional, pero consideraciones de

la comprension de Dentro de ese salud son: el sabor, el

su contenido es mismo grupo, / precioy las

limitada. superan el 10%. promociones.
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