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Nutricion que fortalece, recetas que sanan: Recetario nutricional
para pacientes oncopediatricos.

PROBLEMA
La prevalencia de desnutricion en pacientes oncologicos varia Los efectos secundarios derivados de la quimioterapia u
entre el 8% y el 60%, dependiendo del tipo de cancery otros tratamientos agresivos, suelen ser factores
tratamiento recibido (1). determinantes en la disminucién de la ingesta oral (2),

afectando principalmente a:
A nivel nacional, estudios como el realizado en la ciudad de

Cuenca, evidencia que la prevalencia de desnutricion aumento del o
23.5% (al inicio del tratamiento) al 30.4% (al finalizarlo), lo que '} x‘;
refleja el impacto progresivo del proceso oncoldgico (3). s
Pacientes oncopediatricos Cuidadores

OBJETIVO GENERAL

Disenar un recetario nutricional dirigido a cuidadores de pacientes oncopediatricos de 5 a 13 anos mediante herramientas
nutricionales para la prevencion y manejo de la desnutricion asociada a los efectos secundarios del tratamiento.
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TEXTURA

CONCLUSIONES

* La informacion obtenida mediante encuestas permitié disenar un recetario nutricional adaptado a las necesidades reales de
los pacientes y cuidadores.

* El uso del recetario constituye una estrategia de apoyo para el manejo de los efectos adversos y la prevencion de |a
desnutricion durante el tratamiento oncologico.

* El recetario nutricional fue percibido como util, practico y de facil aplicacion por parte de los cuidadores.
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