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SchizoTherapy Al: Herramienta inteligente para personalizar
tratamientos nutricionales en pacientes psiquiatricos.

PROBLEMA

La esquizofrenia, trastorno psiquiatrico grave, esta asociada a comorbilidades, 1% de la poblacion mundial tiene esquizofrenia
exacerbadas por el uso de antipsicoticos de segunda generacion, los cuales,
aunque controlan los sintomas psicoticos, inducen efectos metabdlicos adversos.
Estos problemas reducen la esperanza de vida y representan un desafio para los
sistemas de salud.
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Disenar una aplicacion inteligente mediante la implementacion de estrategias Obesidad Dislipidemia Diabetes — Enfermedad
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de comunicacion efectiva para la prevencion de complicaciones de base
nutricional en pacientes con esquizofrenia, permitiendo una atencion 10'20 anos, se reduce la esperanza de vida

personalizada que garantice estabilidad mental sin sacrificar la salud fisica.
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. . , . . i L. . . Disefio del Investigacion Evaluacionde Intervencion
existe una fisura critica entre el manejo psiquiatrico y el abordaje nutricional estudio  Bibliografica conocimiento  educacional
debido a la falta de apoyo tecnoldgico que integre el monitoreo de efectos = =) 1&
secundarios. Esto evidencia la ausencia de un sistema unificado que optimice la ‘E" ' {jf
toma de decisiones clinicas, poniendo en riesgo la esperanza de vida del Analisisde  Validacion  Evaluacién post-

. datos de prototipo conocimiento

paciente.

g Schizo Therapy Al — Asistente Clinico
r
jBienvenido a izo Therapy All
i y tu a e virtual es| ado en nutrk y
al n
Puedo ayuda n
I {
' 1
as en

Asistente Virtual

Consulta con Schizo Therapy Al

. Migunos InSicadones MusstTan respo moderado de Dispidemia E] pacents debe mantener hdteos satdabies
¥ revisa s coniroles

Requerimiento Calérico Estir imado

® Pacientes Recientes . .
MC 249 Kcal Base 1770 kcal — W'nral Dashboafﬂ

020 Ingreso de informacion de los Diagnostico clinico y Nutricional C b Chatbot clinico
mém

pacientes ‘ AL, Prediccién de probabilidad de —
desarrollar sindrome metabdlico r‘.}

Recomendacion nutricional y de

W actividad Fisica

Promedio @ Mediana

Efectos secundarios de
los antipsicoticos

RESULTADOS

82

Conocimiento Pre-Intervencion

4

Conocimiento Post-Intervencion 78 5%
Aceptacion del aplicativo
0 20 40 60 80 100
Intervencion educativa impacto positivamente l

Factibilidad de uso

4 Utilidddhglinica percibida

Qalidad|del contenido

Satisfaccion d& usuarid

) ¢
©) Kok,
4.2

CES (Custbmer Effort Score)

m—— L Nivel Alto de Satisfaccion
aceptacion | ri Validacién del prototipo
CONCLUSIONES del usuario ahdade

Conclusion Especificas:

Desarrollo y validacidon del prototipo de la herramienta
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Impacto de la intervencion educativa: esquizofrenia.

Los resultados post intervencion evidenciaron un
aumento del nivel promedio de conocimiento y una
menor dispersion de los datos, confirmando el
impacto positivo de la intervencion educativa en la
comprension de aspectos metabadlicos y nutricionales.
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