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Relacion entre masa muscular y fuerza prensil en personal
administrativo y docentes universitarios

PROBLEMA

*La inactividad fisica y el sedentarismo favorecen el deterioro muscular. A
nivel mundial, 1800 millones de adultos no realizan suficiente actividad
fisica (OMS, 2024). Asimismo, en Ecuador, el 51 % de los docentes
presenta sedentarismo (Rodriguez et al., 2016).

En |la Facultad de Ciencias de |la Vida no existe evidencia local sobre la
relacion entre masa musculoesquelética y fuerza prensil.

OBJETIVO GENERAL

Evaluar la relacion entre la masa muscular y la fuerza prensil en
docentes y personal administrativo de la Facultad de Ciencias de
la Vida mediante herramientas de evaluacion nutricional, para la
generacion de evidencia que contribuya al diseno de estrategias
de promocion de la salud y prevencion de la peéerdida de
funcionalidad muscular en entornos laborales.
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« Se identificé una relacion positiva y fuerte entre la masa musculoesquelética y la fuerza prensil; las
asociaciones se mantuvieron significativas tras ajustar por edad y sexo.

« El grupo activo presento valores superiores de masa musculoesquelética y fuerza prensil, aunque las
diferencias no permanecieron significativas despues de la correccion de Holm.

* El angulo de fase presento asociaciones positivas con los indicadores musculares evaluados.

 El kit y el manual constituyen una propuesta de promocion de la salud que requiere validacion y
pilotaje antes de su implementacion.
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