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Campana Informativa Sobre Nutricion Relacionada Al Trastorno Del
Espectro Autista (TEA) A Través De La Fundacion Sendero Azul

PROBLEMA

4 N O N

Este valor no se puede
saber con certeza debido
a la falta de estudios
investigativos a nivel
nacional, la falta de datos
:> estadisticos actualizados :>

y por ende hay pocos
profesionales
especializados y
herramientas adaptadas

/ A raiz de esto muchos \
padres pertenecientes a la
Fundacion Sendero Azul
tienen dudas acerca de los
problemas que se
presentan en relacion a la
nutricion: desde
problemas
gastrointestinales, hasta
problemas conductuales
en relacion a los alimentos
gue permitan un y las dietas que se
diagnodstico acertado recomiendan para este

\ / K tipo de trastorno. /

El TEA puede presentarse
en 1 de cada 160 personas
en todo el mundo. En
Ecuador solo se han
reportado 1258 casos
hasta el 2017, de los
cuales no todos reciben la
atencion y el tratamiento
adecuado.

. /
OBJETIVO GENERAL

Realizar una campana informativa de fuentes fehacientes para orientar acerca de la nutricion en el
Trastorno del Espectro Autista.

PROPUESTA
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Fase 1:
Investigacion

Busqueda
sistematica

Contacto con
nutricionista
especializada

Reunidon con
Fundacion
Sendero Azul

N /
/ \ . o« 7
Fase 2: Disefio de Entrevista con Re’c.o.pllauon Y
Recopilacién encUests padres y/o analisis de datos
u . A
de datos cuidadores pdfd tampana
N / informativa
g Fase 3: h Analisis
- Contacto con Desarrollo de ectadistico previo
Campana encargada de contenido para posterioFr)a s
informativa redes sociales redes sociales / N
N / campana
RESULTADOS
Nutriciény w8 B
TEA N Cuentas Me Numero de
A Interacciones Compartido Guardados
—> - Alcanzadas  gusta Seguidores
oS Y Antes 6,00 171,43 17,71 3,00 0,43 356,00
Microbiota y 3:52521335 EN TEA
probidticos iy 88 Después 68,00 694,43 67,71 48,14 10,86 523,00
Total 62,00 523,00 50,00 45,14 10,43 167,00

Diferencia promedio general de interacciones

CONCLUSIONES

" Se evidencio falta de divulgacion de
limitando |la formacién correcta de profesionales y el

" E|l 75% de los padres de |la Fundacion Sendero Azul
presentd dudas importantes con respecto a la
alimentacion en relacion al TEA

informacion

uso de herramientas adaptadas para un

diagnostico y tratamiento.

mejor

" E|l impacto que causO esta estrategia de divulgacion
informativa, a través de la pagina de Instagram de la
Fundacion Sendero Azul, fue un aumento en todas las
estadisticas de interacciones de |la cuenta alcanzando
523 personas interesadas en obtener y compartir mas
informacion actualizada

" Del total de |la muestra de padres se obtuvo que el 40%
de los hijos con TEA tenia alergias, el 50% intolerancias y
sensibilidades alimentarias también en un 50%. En
donde la textura de los alimentos es la que influye mas
en la selectividad alimentaria en el 6.45% de los casos
de |la poblacion estudiada



