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‘Diseno de un Programa Integral de Alimentacion Infantil
dirigido a ninos con necesidades de desarrollo atendidos en
Kinderzentrum

PROBLEMA OBJETIVO GENERAL

El diagnostico realizado con 15 familias de Kinderzentrum Disefiar un programa integral de alimentacion
evidencio dificultades durante la alimentacion infantil, entre  jxtantil para nifios con necesidades atendidos
ellas rechazo de nuevos alimentos, comidas prolongadas y en Kinderzentrum que promueva una
sensibilidad a determinadas texturas. Estos hallazgos adecuada nutricion, crecimiento y desarrollo
evidenciaron la necesidad de fortalecer las estrategias de integral.

los cuidadores para favorecer experiencias de alimentacion

mas adecuadas en el hogar.
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CONCLUSIONES

 El diagnaostico permitid identificar como principales dificultades el rechazo de nuevos alimentos, el consumo lento,
las distracciones durante las comidas y la sensibilidad a ciertas texturas, independientemente de la presencia de
un diagnastico clinico.

 Las necesidades identificadas orientaron el desarrollo de materiales y actividades sobre alimentacion responsiva,
aceptacion de nuevos alimentos, preparaciones saludables, adaptaciones alimentarias, planificacion de menus y
seleccion de alimentos saludables.

 Se desarrolldo e implementd un Programa Integral de Alimentacion Infantii de ocho semanas, basado en
actividades educativas, ejercicios practicos, retos para el hogar y acompanamiento a las familias. Las
experiencias registradas corresponden al proceso de implementacidon y no permiten determinar su efectividad.

1 Los recursos e indicadores de seguimiento permitieron documentar la participacion y aplicacion de las estrategias
en el hogar, considerando asistencia, cumplimiento de retos, exposicion a nuevos alimentos, preparaciones,
adaptaciones y planificacion de menus.
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