
Resultados

Objetivo General

56%56%56%Disminución de la LME

Introducción temprana de
sustitutos lácteos.

Aumento en la incidencia de
desórdenes gastrointestinales y DCI.

Evaluación de historias
clínicas

Investigación Bibliográfica

Desarrollo del prototipo de
aplicación educacional

Validación del prototipo
piloto

Análisis de datos

Metodología

Lactancia Mixta Lactancia Materna exclusiva
Lactancia por Fórmula

100 %

Orientación por profesionales de salud 

Introducción temprana del
biberón 

Inicio tardió de la
LME

Dificultades
de la LM

El apoyo profesional  resulta fundamental para mantener la
LME especialmente durante los tres primeros meses.

El 4% de los casos mantuvo LME hasta los 2 años
recomendados por la OMS, evidenciando 4 factores que
propician el destete temprano y la introducción de fórmulas.

Diseñar un prototipo como herramienta educativa de acompañamiento profesional sobre nutrición materno-infantil, basado
en el análisis de los factores que inciden en la introducción temprana de fórmulas lácteas en infantes de un hospital de
Guayaquil, para la difusión de prácticas adecuadas de lactancia materna y uso apropiado de fórmulas infantiles.  

En un hospital de Guayaquil, preocupa observar que una
significativa cantidad de bebés no reciben lactancia
materna exclusiva (LME). Ante esta situación crítica, es
imperativo identificar los factores predominantes que
influyen en esta decisión y desarrollar estrategias
sostenibles que puedan abordar eficazmente esta
problemática.

Lactancia
materna
exclusiva

19%19%

4%4%

Conclusiones

La nutrición materno-infantil enfrenta obstáculos
abrumadores que van más allá de las estadísticas,
evidenciando situaciones cotidianas en las que muchas
madres luchan con confusión y falta de orientación. Esto
genera:

“VÍNCULOS SALUDABLES”
 PROTOTIPO INTEGRAL DE ALIMENTACIÓN MATERNO-INFANTIL EN UN HOSPITAL DE

GUAYAQUIL

Problema  

Propuesta

Factores que influyen en la toma de decisiones materna sobre la
alimentación en los primeros meses de vida.

Conocimiento / capacitación 

Promoción y apoyo 

Influencia sociocultural

Lactancia
por

fórmula

Lactancia 
mixta

77%77%

Patrones alimentarios 

Factores determinantes para la
introducción de fórmulas.

Diseño y funcionalidad
del prototipo

La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

La propuesta inicial ofrece un enfoque integral para
el apoyo en los diferentes tipos de lactancia, para la
comunicación efectiva entre profesional de salud y
paciente.  

Carmen Matías
cmatias@espol.edu.ec

Gabriela Munizaga
magamuni@espol.edu.ec

Mi infancia
care

Mi infancia
care

Dado el impacto que el destete temprano, resulta
imperativo profundizar en las investigaciones que
analicen factores psicologicos, socioculturales y
económicos.
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