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La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

“VINCULOS SALUDABLES”
PROTOTIPO INTEGRAL DE ALIMENTACION MATERNO-INFANTIL EN UN HOSPITAL DE

GUAYAQUIL

. Problema

nutricion materno-infantil enfrenta obstaculos Factores que influyen en la toma de decisiones materna sobre la

, . alimentacion en los primeros meses de vida.
abrumadores que van mas alla de las estadisticas,

evidenciando situaciones cotidianas en las que muchas e .
., . ., Conocimiento / capacitacion
madres luchan con confusion y falta de orientacion. Esto l
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En un hospital de Guayaquil, preocupa observar que una
Introduccion temprana de significativa cantidad de bebés no reciben lactancia

sustitutos lacteos. materna exclusiva (LME). Ante esta situacidn critica, es
imperativo 1dentificar los factores predominantes que

. . : S 2 influyen en esta decision y desarrollar estrategias
Aumento en la incidencia de

, . . sostenibles e edan abordar eficazmente esta
desordenes gastrointestinales y DCI. que - pu

problematica.

Objetivo General

Disenar un prototipo como herramienta educativa de acompanamiento profesional sobre nutricion materno-infantil, basado
en el analisis de los factores que inciden en la introduccion temprana de formulas lacteas en infantes de un hospital de
Guayaquil, para la difusion de practicas adecuadas de lactancia materna y uso apropiado de formulas infantiles.

Propuesta

Evaluacion de historias

clinicas

exclusiva Lactancia
por
formula

Analisis de datos
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piloto

Resultados —
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Orientacién por profesionales de salud

Conclusiones

La propuesta 1inicial ofrece un enfoque integral para

El 4% de los casos mantuvo LME hasta los 2 anos , , ,
el apoyo en los diferentes tipos de lactancia, para la

recomendados por la OMS, evidenciando 4 factores que

.. . . , comunicacion efectiva entre profesional de salud y
propician el destete temprano y la introduccion de formulas.

paciente.

Dado el mimpacto que el destete temprano, resulta

El apoyo profesional resulta fundamental para mantener la imperativo profundizar en las 1nvestigaciones que

A § ':-? LME especialmente durante los tres primeros meses. analicen factores psicologicos, socioculturales 'y
economicos.
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