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La ESPOL promueve los Objetivas de Desarrollo Sostenible

Aplicacion movil para el manejo nutricional de sintomas y efectos
secundarios en pacientes oncologicos pediatricos

Problema

Objetivo

Los pacientes oncoldgicos pediatricos presentan efectos
secundarios del tratamiento que afectan la ingesta, el
estado nutricional y la calidad de vida. En Ecuador, la falta
de educacion nutricional, recursos econémicos y guias

adaptadas incrementa la vulnerabilidad. Esto justifica el
desarrollo de una aplicacion movil nutricional para el

manejo de sintomas.

Disenar un prototipo de aplicacion movil para cuidadores de
pacientes pediatricos oncolégicos, con informacion practica y
culturalmente adaptada sobre alimentacion y nutricion para
el manejo de efectos secundarios del tratamiento.
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\ Fase 1:

Investigacion,
recoleccion de
datos.

e Cribado SCAN

e Antropometria

e Encuestas de practicas
alimentarias.

antropomeétricos

« Estadistica descriptiva en Rstudio

« Analisis de sintomatologia y medicina
complementaria

Analisis de
resultados.

Metodologia

« Recomendaciones nutricionales especificas por
cada sintoma
« Informacion obtenida de bases de datos como

ScienceDirect, Google Scholar y SciELO

« 3 fases de diseno del prototipo (Bosquejos,

o0 NAA

Google stich, Figma)
« Usabilidad prototipo

Fase 2: « Aceptacion cuidadores

e Pertinencia contenido

Fase 3:
Diseno del
prototipo de
aplicacion

o Interpretacion de SCAN y datos

Fase 4:
Validacion de la
aceptacion del
prototipo.

movil.

e La

Resultados
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¢ ;Cémo te sientes hoy?

Marca todo lo que aplique.
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| Fatiga / Cansancio

presentaron sintomas

gue afectan el estado
nutricional

El 60% de los cuidadores
tenian bajo nivel de
educacion sobre nutricion
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Guardar Sintomas

Puntuacion del SCAN segun

nivel de educacion nutricional

*Mayor riesgo nutricional en

OncoCare Kids

4

ninos cuyos cuidadores
presentan bajo nivel de

3 puntos

educacion nutricional.

p=0.0015 (p< 0.05). IC=95%

\_

Sin educacion nutricional Con educacion nutricional/

2 puntos

Aceptacidony
aplicabilidad del

prototipo
Conclusiones
e Tratamiento activo influye

significativamente en el estado

nutricional y en la cantidad vy

frecuencia de los sintomas.

aplicacion movil fue viable,
aceptada y util, facilitando el manejo
de sintomas y el apoyo nutricional en

oncologia pediatrica.
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