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CONSTRUYENDO COMUNIDADES SALUDABLES Y SOSTENIBLES

PROBLEMA

PROPUESTA DE VALOR
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L os talleres de cocina sostenible
fomentan la colaboracion comunitaria,
se adaptan y promueven habitos

alimenticios saludables para la

prevencion de enfermedades cronicas.

02

El diseno de huertos comunitarios
promueve producciones sostenibles,
Impulsa la accion participativa, fortalece
la unidon colectiva y contribuye a la
formacion de una economia local

sostenible.

RESULTADOS

Diseno de huertos
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OBJETIVO GENERAL

Crear una intervencion integral para
la seguridad alimentariay
sostenibilidad mediante la ejecucion
de talleres de alimentacion
saludable y sostenible y el diseno de
un huerto comunitario gue
promueva una mejora en la calidad
de vida de los habitantes de Cerrito
de los Morrenos.
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Creacion de una identidad visual para
talleres de educacion nutricional
sostenible, junto con Mmanuales graficos
para capacitar a lideres comunitarios y
posters informativos sobre temas

Estos huertos representan un a
20% al 30% de los ingresos fami
medio de |a produccion sosteni
alimentos para autoconsumo.
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Los materiales disehados conectan con
la comuna mejorando la participacion
comunitaria y los habitos alimenticios.
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(Leguminosas), Legb. (Legumbres), Th. (Tubérculo)

CONCLUSIONES

Se mejoro la educacion alimenticia y
agricola de la comunidad mediante el
uso de herramientas practicas y visuales,
aplicando habitos saludables que
fortalecen la cohesion comunitaria y
autonomia en la comuna.
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