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Determinar el óptimo proceso de germinación de Mijo 
Dorado mediante un diseño experimental para la 
mejora de su valor biológico

• El mijo dorado presenta ser una mejor alternativa de 
cereal para el consumo y producción global, gracias a su 
vialidad como cultivo en climas adversos, contribuyendo 
a la seguridad alimentaria, hambre y escasez de 
recursos

• Los parámetros de temperatura 34°C y tiempo 72 horas, 
optimizan el proceso de germinación de mijo dorado, 
enfocándose en maximizar los valores de polifenoles 
totales y capacidad antioxidante, a la vez, minimizando 
la cantidad de ácido fítico.

• Los resultados promedios obtenidos de cada uno de los 
ensayos demuestran que si existen diferencias 
significativas entre las distintas muestras de mijo 
germinadas y el mijo crudo, siendo las de menor valor 
biológico las de crudo y las más altas las muestras 
germinadas, con excepción del ensayo de ácido fítico en 
el cual se tiene lo contrario. 

Tabla con los valores obtenido de cada ensayo por tratamiento

Gráfico de valores de Polifenoles y su grupo homogéneo por 
tratamiento

El Mijo Dorado es un tipo de cereal resiliente y con varios 
beneficios nutricionales, aun así, se requiere buscar un proceso 
que maximice estos beneficios, como la germinación. La pregunta 
es la siguiente ¿Cuál es la mejor temperatura y tiempo para 
obtener los mejores beneficios?

Se plantea un diseño factorial 32 de 9 tratamientos 
para su germinación y evaluación de cantidad de 
polifenoles, capacidad antioxidante y cantidad de 
ácido fítico.
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