
La pandemia de COVID-19 evidenció la falta de materiales 
pedagógicos en Ecuador para abordar la educación emocional, 
dificultando que docentes, padres y estudiantes desarrollen 
competencias clave para el bienestar y el rendimiento académico.
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DISEÑO DE UN CUENTO INTERACTIVO DE APRENDIZAJE SOCIEMOCIONAL 
PARA NIÑOS DE 5 A 7 AÑOS.
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PROBLEMA

Según el estudio realizado en 2021 por el Ministerio de Salud 
Pública del Ecuador, revela que:

Diseñar un cuento interactivo lúdico para promover el aprendizaje 
emocional en niños de 5 a 7 años de la provincia del Guayas.

PROBLEMA

10%
Intentado 
suicidarse

Niños y 
adolescentes

38%

20%
Sufren de 
depresión o 
ansiedad

OBJETIVO GENERAL

La propuesta es un diseño de un cuento interactivo físico  para la gestión emocional de los infantes, proporcionado también un apoyo 
para profesores y padres de familia.

“Ñami Ñam, una familia de emociones” promueve la vida sana, 
el bienestar integral y una educación de calidad, alineándose 
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3 y 4.

Concepto comunicacional: Concepto creativo:

“Una guía emocional para tu vida”

Estas estadísticas destacan la necesidad urgente de abordar la 
salud mental en la población joven ecuatoriana.

PROPUESTA

RESULTADOS

¡Mucho gusto en conocerte!
Soy Ñami Alegre, me encanta 
saltar muy alto.

Y mi color favorito es el 
amarillo.

una familia 
de emocion

es

¡Hola! Soy Ñami Miedoso, mi 
color favorito es el negro 
porque me recuerda a la 
noche tranquila y silenciosa.

¡Miren mi creación! 
Las nubes tienen formas y 

se mueven.

<< Desliza la nube a lo largo de las líneas y verás la magia. >>

CONCLUSIONES

Diseño estético

Las ilustraciones incluyen personajes como conejos, cuyos colores 
de orejas representan diferentes emociones, lo que facilita que 
los niños se identifiquen con ellos. 

Docentes y padres brindaron una retroalmientación positiva, destacándolo como una herramienta escencial para el aprendizaje 
emocional de los niños.

Los cuentos interactivos fortalecen el pensamiento crítico y las habilidades sociales al permitir que los niños analicen situaciones y 
tomen decisiones.

El diseño gráfico es fundamental en los cuentos intercativos, ya que capta la atención de los niños y facilita la comprensión de las 
emociones representadas.
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