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SOSTENIBLE

La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Estrategias educativas para fortalecer el conocimiento
nutricional en madres de la Fundacion Maria Gracia.

PROBLEMA PROPUESTA

1.Mujeres de la Fundacion

En Ecuador, la vulnerabilidad socioecondmica y la baja Maria Gracia (n=13)

escolaridad restringen severamente el conocimiento 2.Madres adolescentes y

nutricional de madres jefas de hogar, quienes enfrentan adultas (15 a 40 afos)

una tasa de inseguridad alimentaria de 40.6% (Singaia,
2025). Ante esta crisis, la Fundacion Maria Gracia se
constituye como el eje de intervencion estratégico para Juicio de expertos
transformar esta realidad. A través de un modelo de

educacion participativa y entrega de material educativo,
1.Sociodemografica y

para el fortalecimiento de practicas de nutricion saludable
y empoderamiento alimentario basado en decisiones conocimiento nutricional
informadas 2.Frecuencia de consumo de
alimentos y agua
1.Practicas seguras de
-

manipulacion de alimentos

OBJETIVO GENERAL

2.Recomendaciones
nutricionales para la poblacion
ecuatoriana basado en las

GABA
3.Kit nutricional alimentario

Desarrollar un plan de intervencion educativo orientado a
fortalecer el conocimiento y las practicas alimentarias
saludables en mujeres de la Fundacion Maria Gracia

basado en las necesidades identificadas en su contexto 1. Tabulacidn

(Excel)
2.Programacion estadistica
(RStudio)

nutricional y social durante el periodo del mes de
noviembre del afho 2025.
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CONCLUSIONES

Los resultados confirman la existencia de una brecha entre el conocimiento inocuidad alimentaria, por

tedrico basico y la practica alimentaria por factores educativos, culturales y lo que hay alto riesgo de

economicos. enfermedades transmitidas

por alimentos.

I 1 Los talleres de educacion alimentaria y |la entrega de kits nutricionales
fortalecieron no solo el conocimiento teérico, sino también la aplicacion practica

de las GABA del Ecuador en la seleccion, preparacion y consumo de alimentos. SALUD EDUCACION
Y BIENESTAR DE CALIDAD
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