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La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

PROBLEMA

MICRO-BRAIN RESET:
Intervenciones nutricionales para reducir el estrés y mejorar la
productividad

Los universitarios presentan altos niveles de estrés que afectan
funciones cognitivas como la concentracion y memoria, habitos de

vida y calidad de vida, influyendo ademas en la alimentacion y
generando respuestas metabadlicas e intestinales desfavorables.

OBJETIVO GENERAL

Disefar un programa educativo de acompafamiento nutricional
mediante estrategias nutricionales basadas en la promocion de
habitos saludables y el consumo de alimentos con efecto prebidtico

y probiotico, para la reduccion

Habitos Saludable; Exito Académico
del nivel de estrés percibido vy

aumento de la productividad académica en estudiantes

universitarios.

PROPUESTA
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Descubre la importancia
de tu microbiota
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tu salud, ahestando digestién, salledo de Zinmo.

sistema irenume ymais. Aprende como équilibrania y

Ofrecer un programa educativo nutricional que contenga:

v' Un sitio web para brindar informacion educativa respecto a la
microbiota, los paguetes de servicio que se ofrecen, informacion de
contacto y reserva de citas.
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v’ Evaluacion nutricional y de habitos alimentarios aplicando
cuestionarios validados para una intervencion mas integral.

Coaching nutricional v’ Asesorias de coaching nutricional personalizadas aplicando
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estrategias que mas se ajusten al paciente.

v’ Planes de pago accesibles segliin el paquete seleccionado: programa
de educacion nutricional, programa de coaching nutricional,
planificacion de dietas, examenes de microbiota.

v Seguimiento continuo a través de la plataforma para recordatorios,
resolucion de dudas y refuerzo de adherencia al plan.

RESULTADOS

* Al inicio ambos grupos presentaron
niveles moderados de bienestar,
estrés y productividad. Por otro
lado, no se identificaron no
asociaciones estadisticamente
significativas entre la calidad de
dieta y estos parametros.

Comparacion del nivel promedio de bienestar, estrés y productividad
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* La intervencion logré una disminucion ¢ Se evidencid un aumento significativo en

significativa del estrés percibido y una mejora el consumo de frutas (p = 0.0044)
del bienestar emocional, ademas de reducir verduras (p

Y

0.0159), sin cambios

sintomas gastrointestinales en el grupo significativos en la ingesta de azucares

intervencion. Tras el coaching nutricional, el anadidos ni grasas saturadas.
consumo de grasas saturadas fue el Unico factor

dietético asociado significativamente con el

estado de animo.

Comparacién antes y después de la intervencién nutricional Consumo dieteético antes y despues (Media + DE)

mmm Antes de la intervencion
3 - . Después de la intervencion

Puntaje promedio
- P

wn o

1 1

=
=]
1

e
Ln
i

e
=]
I

Bienestar Estrés Productividad ﬂuﬁ"" \}atﬁm as Mﬁtate'i aﬁad'-.ﬂﬁf' Gta._;aﬁ
« Ambos grupos (control e intervencién) presentaron * La intervencién nutricional mejord significativamente el
homogeneidad basal en caracteristicas demograficas, bienestar emocional y redujo el estrés percibido en los

antropomeétricas e IMC.

* La productividad académica, estado de animo y bienestar
se ubicaron en niveles intermedios en ambos grupos. No
se identificaron asociaciones estadisticamente
significativas entre la calidad de la dieta y la productividad

estudiantes, aunque no tuvo un impacto relevante en la
productividad académica. También se observaron cambios
positivos en el patron alimentario, especialmente un
mayor consumo de frutas y verduras. Sin embargo, la
calidad de la dieta no mostré asociaciones claras con la
productividad ni con el estrés posterior.

académica, estado de animo y estrés.

 El consumo de probidticos se asocio con mejoria de los
sintomas  gastrointestinales  reportados por los

participantes.
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