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SOSTENIBLE

La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible
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PROPUESTA EDUCATIVA PARA FORTALECER HABITOS ALIMENTARIOS

SALUDABLES EN NINOS ESCOLARES DE COMUNIDAD AGUAS PIEDRAS, PUNA
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Limitaciones en la educacion nutricional escolar en comunidades rurales

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una propuesta educativa ludica en alimentacion y nutricion, empleando estrategias pedagogicas participativas
adaptadas al contexto comunitario, con el fin de fomentar la adquisicion de conocimientos y la adopcion de habitos
alimentarios saludables en ninos en etapa escolar de la comunidad de Aguas Piedras — Isla Puna

PROPUESTA

PROCESO METODOLOGICO RECURSOS/ACTIVIDADES IMPLEMENTADAS
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CONCLUSIONES

Conocimientos

e Alta efectividad de recursos ludicos para la comprension y retencion de aprendizajes.

e |3 participacion activa de estudiantes y docentes fortalecio el interés por integrar la
educacion nutricional en la escuela.

e Los estudiantes mostraron mayor disposicion a probar alimentos variados y coloridos.

Propuesta

e La propuesta demostro ser adaptable y replicable en otras comunidades y contextos
escolares.
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