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SOSTENIBLE

La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Estrategias de neuromarketing ético para mejorar los habitos

alimentarios de estudiantes universitarios en residencias de la ESPOL

Los estudiantes que residen en la ESPOL presentan
practicas alimentarias inadecuadas debido a:

Menor rendimiento Riesgo de desarrollar
académico enfermedades cronicas

Objetivo General

Analizar el impacto del neuromarketing visual sobre el consumo de ultra procesados en
estudiantes universitarios, para la elaboracion de herramientas educativas que utilicen
principios de disefio que mejoren sus habitos alimentarios y promuevan decisiones saludables.

Propuesta

Estudio cuasi experimental pre—post demostracion

[ntervencion

Basada en puntos criticos

Encuesta 1mc1al Encuesta ﬂnal

N 60 estudlantes

N= 64 estudlantes

FIES: Seguridad Evaluacmn de:

Alimentaria. Talleres practicos

dirigidos a
estudiantes
residentes

Cambios en elecciones
alimentarias (ultra
procesados).

CBCAR: Relacion con
los alimentos.

NOVA: Alimentos
ultra procesados
disponibles en el
entorno.

Aceptacion y practicidad 7
de la guia. ;

Percepcion de
autoeficacia sobre
practicas de seguridad
alimentaria.

de neuromarketlng
Contenido que
responde a las
necesidades de los
estudiantes.

Puntos criticos: ;
¢ Consumo de ultra procesados.;
p- * Inocuidad alimentaria.

considerd
El conNsumo en el reducir

minin_warket' bajodel S < el consumo
- 80% aI 34%‘ e e e | de estos |

productos.

8 40 de los estudiantes
% /0 aprendieron sobre
i neuromarketing
__delosalimentos

- ultraprocesados

de los estudiantes

desconocian las practicas considera que la guia recomendaria
ba}smas de.segurldad tiene el potencial la gufa

alimentaria, pero , t

después de leer la guia, de cambiar a0 rqs (S
se consideraron capaces algtin habito estudiantes g

de implementarla en su rutina.

Conclusiones

La guia tiene el
potencial de ayudar a
los estudiantes
residentes a cambiar
habitos alimentarios
poco saludables.

La implementacion de
estrategias de
neuromarketing visual ético
representa una alternativa
viable para programas de
promocion de la salud en
residencias universitarias.

La intervencion
fortalecio la percepcion
de autosuficienciay
conciencia alimentaria
de acuerdo al contexto
académico.
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