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Las enfermedades infectocontagiosas dan lugar a 
complicaciones clínicas adversas, como el deterioro del estado 
nutricional. El hospital de infectología ¨Dr. José Daniel 
Rodríguez Maridueña¨ especializado en el tratamiento clínico 
de enfermedades como VIH, Tuberculosis y Neumonía dispone 
únicamente con un manual general del proceso de nutrición 
clínica, que no contempla de forma detallada las necesidades 
nutricionales específicas, limitando una atención nutricional 
completa. 

Elaborar un protocolo basado en guías clínicas, estudios 
científicos contemporáneos y literatura especializada, 
destinado al equipo médico multidisciplinario (nutricionistas, 
médicos y enfermeros) del hospital de infectología ¨Dr. José 
Daniel Rodríguez Maridueña¨, que permita un adecuado 
abordaje nutricional en adultos con enfermades 
infectocontagiosas, tanto ambulatorios como hospitalizados.  
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¿Considera que un protocolo nutricional 
específico para pacientes con enfermedades 
infectocontagiosas mejoraría su práctica diaria? 

Se realizaron encuestas en el Hospital de Infectología ‘Dr. José Daniel Rodríguez Maridueña’, en base a una muestra de 50 
participantes dividida en 27 médicos de distintas áreas de especialidad, 20 licenciados de enfermería y 3 licenciadas de 
nutrición. 

¿Qué aspectos sugeriría para que un protocolo 
nutricional sea más efectivo en la práctica 
clínica del hospital? 

¿Está familiarizado/a con las consideraciones 

nutricionales específicas para la atención en 

pacientes con enfermedades infectocontagiosa, tales 

como VIH, Neumonía y Tuberculosis?

1. La institución cuenta actualmente con un protocolo que proporcionará a su personal sanitario un enfoque nutricional 
completo, favoreciendo una atención más adecuada para pacientes tanto ambulatorios como hospitalizados.

2. Las encuestas permitieron evaluar los recursos, el conocimiento, los obstáculos y las percepciones del equipo 
multidisciplinario, adaptando así el protocolo nutricional a la situación real del hospital. Estos métodos facilitaron la 
inclusión de temas esenciales que mejoran la atención nutricional de médicos, nutricionistas y enfermeros, asegurando 
relevancia y aplicabilidad del protocolo en las practicas diarias.

3. Es pertinente considerar que la institución implemente el protocolo nutricional elaborado para evaluar el impacto del 
mismo durante la atención nutricional brindada por médicos, nutricionistas y enfermeros. Esto a su vez, permitirá analizar 
de forma indirecta su influencia en el estado nutricional de los pacientes.
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