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Desarrollar una planificación de políticas energéticas basadas en el monitoreo de carga eléctrica, considerando potencia activa y 
reactiva, mediante la metodología NILM (Non-Intrusive Load Monitoring) permitiendo identificar patrones de consumo, optimizar 
el uso de la energía y proponer estrategias replicables para la sostenibilidad energética.

Hoy en día, las instituciones académicas enfrentan dificultades en la gestión energética debido a la falta de datos detallados y 
metodologías adecuadas de monitoreo. Esto impide identificar ineficiencias, optimizar el consumo y alinear las políticas energéticas 
con el ODS 7, lo que implica el requerir un enfoque integral que permita comprender los patrones de demanda mediante acciones 
correctivas.

CONCLUSIONES

Implementar un sistema de análisis avanzado que permita comprender cómo se distribuye y utiliza la energía en el laboratorio de 
sistemas telemáticos. Mediante herramientas de desagregación energética y el análisis detallado de las potencias activa y reactiva, 
se busca identificar oportunidades de mejora, optimizar el consumo y definir acciones concretas para reducir desperdicios y costos.
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• La desagregación de cargas mediante la metodología NILM permitió identificar el consumo energético del laboratorio a 
partir de datos limitados, superando restricciones con algoritmos avanzados. Tecnologías como medidores inteligentes 
y plataformas de monitoreo revelaron patrones de consumo asociados a actividades académicas y ocupación de 
espacios, proporcionando un punto de partida para estrategias de eficiencia energética.

• La implementación de políticas basadas en el ciclo Deming y la norma ISO 50001 optimiza el consumo energético al 
garantizar mejora continua y adaptabilidad. Estos enfoques permiten ajustar estrategias de gestión energética en 
función de los patrones identificados, favoreciendo un uso más eficiente de los recursos.

Los resultados muestran la desagregación del perfil de 
potencia en el laboratorio analizado mediante la 
metodología NILM, identificando consumos individuales de 
equipos clave. Se observó que los aires acondicionados 
representan los principales consumidores, con patrones de 
demanda que impactan significativamente en los picos de 
carga. 

A partir del análisis de potencia activa y reactiva, se 
diseñaron políticas energéticas enfocadas en la optimización 
del uso de equipos, reducción de consumos en horarios no 
laborales y mejoras en el factor de potencia, con el objetivo 
de incrementar la eficiencia energética y reducir costos 
operativos.
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