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FILTRANDO SALUD: UN MANUAL NUTRICIONAL PARA PACIENTES
RENALES

PROBLEMA

Ecuador tiene un incremento del 10% de pacientes diagnosticados con
enfermedad renal en el ultimo ano. El Hospital de Infectologia trata
esta y otras patologias metabdlicas e infecciosas, sin embargo, carece
de una guia nutricional que ayude al paciente al manejo dieto
terapéutico de la enfermedad para prevenir futuras complicaciones.

OBIJETIVO GENERAL

Elaborar un manual nutricional dirigido a pacientes en diferentes "..5\'\.'»'.“,,M»"
etapas de la enfermedad renal del Hospital de Infectologia “Dr. José - "]
f—{'.ﬂ BN

Daniel Rodriguez Mariduena”

PROPUESTA

Se propone un manual nutricional para pacientes
renales, que abarque conceptos basicos de la
enfermedad, nutricion e hidratacion mediante
informacion concreta, practica y de facil

comprension de la patologia. Recopllacion )) cuias )) los datos )) ST

Revision de Analisis de Diseno del

nutricionales obtenidos nutricional

Esta herramienta didactica busca prevenir el Q Oolo ,O?Q6 @ﬁ?
desarrollo de complicaciones a la vez que crea
individuos proactivos. QP o ---——-——- ®---——-——--- ®----

RESULTADOS

Presencia de otras comorbilidades

La muestra de estudio fue conformada por 50

Otro . VIH Tuberculosis Obesidad . MNeumonia . Hipertension arterial

paCIenteS del hospltal q ue aS|St|er0n d W Encefalopatia diabética [ EPOC |} Diabetes Mellitus 2
consulta externa en la especialidad de Otro 18%

, vH e
nefrOIOgla ) Tuberculosis 3%

Obesidad 2%

El 62% de la muestra pertenecia al sexo Neumonia [ 1%

, , Hipertensién arterial
masculino, mientras el 38% del sexo Encefalopatia diabética [ 1%
femenino. | ceoc [l
Diabates Mellitus 2
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Conocimiento de pacientes

Temas de interés para los pacientes

Macronutrientes
44 % Accesibilidad alimentaria Cantidad de alimentos Otro . Técnicas culinarias
. Técnicas de coccidn . Tipo de alimentos . Variedad de alimentos
Accesibilidad alimentaria 2%
Cantidad de Cantidad de alimentos 26%
40 % proteina permitida Otro 21%

Técnicas culinarias -
Controlde minerales
22 %

en Ia allmentacjén Variedad de alimentos 2%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

CONCLUSIONES

FILTRANDO SALUD

v' En este analisis se destacé la demanda de los pacientes de
abordar temas importantes como el tipo y cantidad de R o
alimentos permitidos en la enfermedad.

v’ Las encuestas realizadas también reflejaron un interés por la
dieto terapia en comorbilidades adicionales como VIH,
tuberculosis, neumonia, EPOC, diabetes mellitus y obesidad.

v" El manual elaborado se presentd como una herramienta que
se constituye como un apoyo practico, que facilita la
comprension y aplicacion de |las recomendaciones
nutricionales en la vida cotidiana.
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