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APLICACION DE CUESTIONARIOS DE DETECCION PRECOZ DE

FACTORES DE RIESGO DIABETES MELLITUS TIPO 2

PROBLEMA

59 M

adultos con DM2 en
el mundo

45%

casos sin
diagnosticar

HERRAMIENTAS DE TAMIZAJE

ADA diabetes risk

FINDRISC
test
e Desarrollado en
Finlandia en el 2003
e 8 items
e 0 a 26 puntos

e 5 categorias de riesgo

e Desarrollado por la
American Diabetes
Association

e / items

e 0 a 10 puntos

e 2 categorias de riesgo
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OBJETIVO GENERAL

Evaluar el riesgo de diabetes mellitus tipo 2 mediante
la aplicacion del cuestionario Finlandés de Riesgo de
Diabetes y ADA diabetes risk test para reducir el
riesgo de complicaciones metabdlicas asociadas con
la enfermedad.

PROPUESTA
 m—
8a8 & 3
Seleccié o : . |
d:,ﬁﬁgﬁ?a Captacion Tamizaje Prototipo RiskScan
Cuida tusalud,
‘ ‘ ‘ ‘ conoce turiasgo.
370 estudiantes Captacion de Aplicacion Recoleccion Cabina de salud de
activos y estudiantes enla  verbal de los digital telemedicina que
regulares de UBP, el gimnasioy  cuestionarios (Microsoft funciona de manera
ESPOL (PAO|  areas de transito FINDRISC y Excel) autobnoma con
2026) comun del campus ADA a RStudio inteligencia artificial

“‘RiskScan’

POBLACION

estudiantes

RESULTADOS

CATEGORIAS DE RIESGO (FINDRISC VS ADA)

@ Bajo

100%  ————————
80%

Ligeramente elevado

() Moderado

@ Alto

% 60% 18 afios
D 40% 20 anos
m (0) %i ar:]OS
20% anos
° 26 afos
0% 33 anos
FINDRISC ADA
- N N 370 estudiantes activos y de regulares de
2,97% 1,62% ESPOL, conformado por 172 hombres y
RIESGO ELEVADO RIESGO ELEVADO 198 mujeres que se encuentran entre los
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18 a 33 anos.

VARIABLES CON MAS VARIABLES CON MAS = 0295
INFLUENCIA (FINDRISC) INFLUENCIA (ADA) . ’
INDICE KAPPA DE COHEN
Antecedentes familiares Indice de masa corporal
L .

G 43,18% a0 36,32%
Pobre Débil Mod. Buena

Indice de masa corporal Actividad fisica
@ 0 133T% @ 0 33,23% 29 estudiantes (7,8%) clasificados como

Circunferencia de cintura Género positivos por FINDRISC pero negativos por
@ s 11,97% @ o 26,58% ADA.

Muy buena

CONCLUSIONES

SALUD INDUSTRIA,
Y BIENESTAR INNOVACION E
INFRAESTRUCTURA
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