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CONCLUSIONES

La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

PROPUESTA

Las enfermedades cardiovasculares lideran la mortalidad mundial y se asocian con 
el consumo de grasas trans industriales. En Ecuador, la comprensión limitada del 
etiquetado nutricional dificulta la elección de alimentos saludables, particularmente 
en contextos laborales con jornadas extensas y una alta oferta de alimentos 
ultraprocesados (OPS, 2022).

Diseñar una estrategia educativa para los colaboradores de Geocimientos con base 
en conocimientos, actitudes y prácticas, que disminuyan el consumo de grasas trans 
y promuevan la salud cardiovascular.

1. Población: 

28 trabajadores de 
Geocimientos S.A. 

2. Evaluación inicial: 

Diagnóstico nutricional tras 
aplicar encuestas CAP y CFA 

3. Intervención 
educativa:

Implementación de 
talleres nutricionales 

4. Prototipo digital: 

App NutriGeoVital 
para reforzar 

conocimientos y 
prácticas 

5. Evaluación 
posintervención: 

Reaplicación de encuestas 
CAP y evaluación de 

satisfacción del prototipo  

6. Análisis estadístico:

Descriptivo, multivariado e 
inferencial, mediante ACM, 

prueba de McNemar y 
prueba exacta de Fisher.

La evaluación inicial evidenció 
que los trabajadores tenían 

niveles no adecuados de 
Conocimientos, Actitudes y 

Prácticas (CAP) relacionadas con 
el consumo de grasas trans y 

salud cardiovascular.

Tras la intervención educativa, 
aumentaron los niveles óptimos 

de CAP. 
El componente de actitudes  

mostró un cambio 
estadísticamente significativo:       

p = 0,004

Además, presentaron una exposición alimentaria alta en grasas trans debido al consumo 
habitual de alimentos procesados y al uso inadecuado de margarinas y aceites.

La intervención educativa 
logró un cambio actitudinal 
significativo hacia hábitos 

más saludables.

Persisten prácticas 
alimentarias inadecuadas, 

influenciadas por el entorno 
laboral.

Alta aceptación del 
prototipo NutriGeoVital 

como herramienta de apoyo 
educativo.

Conocimientos iniciales 
insuficientes sobre las grasas 

trans y el riesgo 
cardiovascular.
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