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Educacion para el corazon:
reduciendo grasas trans en el entorno laboral

PROBLEMA

Las enfermedades cardiovasculares lideran la mortalidad mundial y se asocian con
el consumo de grasas trans industriales. En Ecuador, la comprension limitada del
etiquetado nutricional dificulta la eleccion de alimentos saludables, particularmente
en contextos laborales con jornadas extensas y una alta oferta de alimentos
ultraprocesados (OPS, 2022).

CORAZON SANO

MENOS GRASAS TRANS

OBJETIVO GENERAL

Disenar una estrategia educativa para los colaboradores de Geocimientos con base
en conocimientos, actitudes y practicas, que disminuyan el consumo de grasas trans

y promuevan la salud cardiovascular.
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RESULTADOS

Previo a la intervencion educativa:

/La evaluacion inicial evidencié\
qgue los trabajadores tenian
259 299 299 mvelgs .no adecuac.zlos de
Conocimientos, Actitudes y

presento altos presento actitudes presento practicas Practicas (CAP) relacionadas con
conocimientos favorables adecuadas el consumo de grasas trans y
. Conocimientos, Actitudes . Conocimientos, Actitudes \\ salud cardiovascular. /

y Practicas adecuadas y Practicas inadecuadas

Ademas, presentaron una exposicion alimentaria alta en grasas trans debido al consumo
habitual de alimentos procesados y al uso inadecuado de margarinas y aceites.
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Posterior a la intervencion educativa:
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/Tras la intervencion educativa,\
aumentaron los niveles 6ptimos
de CAP.
El componente de actitudes

presenté altos presento actitudes presento practicas mostré un cambio
conocimientos favorables adecuadas estadisticamente significativo:
. Conocimientos, Actitudes . Conocimientos, Actitudes \\ p =0,004 /

y Practicas inadecuadas

y Practicas adecuadas
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