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La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Nivel de conocimiento y consumo de suplementos

proteicos en jovenes que asisten al gimnasio

PROBLEMA

Muchos jovenes adultos tienen un conocimiento Existen estudios que
escaso sobre nutricion y el uso adecuado de PRIl LR IRT ) RN 7578 [

suplementos proteicos, lo que puede afectar sus consumen bajo supervision
de un profesional en el

decisiones de salud y rendimiento fisico.

OBJETIVO GENERAL

area de la salud

Mejorar el conocimiento de jovenes adultos sobre nutricion y el uso de
suplementos proteicos mediante una intervencion educativa para el aumento de

masa muscular.
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