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SOSTENIBLE

La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Comparacion de etiquetados nutricionales y percepcion de riesgo
de nutrientes criticos en profesores de ESPOL

PROBLEMA

En Ecuador, las enfermedades crénicas no trasmisibles causan 365.5 muertes por
cada 100 000 habitantes, asociadas al alto consumo de alimentos procesados,
cuyo aporte caldérico aumento de 27.8% en 2012 a 37.6% en 2021. A pesar de
gue se implemento el etiquetado tipo semaforo, el 37.3% de la poblacién no lo
comprende ni lo utiliza adecuadamente, y no existe evidencia nacional que
compare su efectividad con el sistema octogonal propuesto para 2026.

OBJETIVO GENERAL

Evaluar el nivel de comprension y percepcidon de riesgo entre el semaforo
nutricional y el sistema grafico de octogonos de la OPS, mediante |a realizacion
de encuestas comparativas y evaluaciones antropométricas a los docentes de
Admisiones de |la ESPOL, para la determinacion del modelo de etiquetado que
facilite mas la prevencion y el control de enfermedades crénicas no transmisibles.

PROPUESTA

Realizar un estudio comparativo mediante evaluaciones antropomeétricas y encuestas aplicadas a
docentes de Admisiones de ESPOL, evaluando los siguientes aspectos:

Evaluaciones antropomeétricas (peso, talla, Encuesta para evaluar nivel de
circunferencia de cintura) para conocer el comprension y percepcion de riesgo de
estado nutricional de los participantes. ambos etiquetados.

Servicio de capacitacion nutricional enfocado en la comprension los sistemas de etiquetados
nutricionales de advertencia. Se dictaran 7 talleres con una duracion de 3 horas.

RESULTADOS La muestra estuvo conformada por 24 profesores de admisiones de ESPOL, con una media de edad de

42.87 anos. El sexo femenino constituyo el 41.7% y el 58.3% fue del sexo masculino.

Semaforo nutricional - ~
 EI91.7% manifestdé que la informacion es de utilidad.
 EI50% indico que se fija en el etiguetado al momento de comprar, el 41.7% lo hace a veces y el 8.3% no lo hace. MEDIO
 El83.3% afirmo usar el semaforo. -
 E|95.8% asevero que el semaforo es facil de interpretar. . »

EXCESO EN

Sistema octogonal

 El 83.3% de la poblacion manifestd no conocer este sistema.
e E|79.2% indicod no entender correctamente este sistema de etiquetado.

Semaforo nutricional vs Sistema octogonal

Influencia de compra Mayor sensacidn de riesgo Advertencia Confianza

a
@

70.8% - Semaéforo 45.8% - Semaforo 45.8% - Semaforo 50%0' Semaforo
% - 29.2% - Octogonal 33.3% - Octogonal 16.7% - Octogonal
29.8% - Octogonal o
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CONCLUSIONES

e E|l uso del semaforo se asocid con una
disminucion del consumo de productos
procesados, ademas de generar mayor
confianza frente al sistema octogonal.

 El semaforo nutricional fue el sistema con
mayor comprension, percepcion de riesgo e
influencia en la decision de compra,
destacandose como el mas efectivo para

promover elecciones alimentarias
* La poblacién presentd un IMC en rangos de saludables.
sobrepeso y circunferencia de cintura ool 2020 st sl o b e
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