
El diagnóstico evidenció exceso de peso en el 81,0 % de los participantes y 
aspectos por fortalecer en sus conocimientos nutricionales. A partir de 
estos hallazgos se elaboraron tres guías y se integraron los contenidos en 
AVIVA. La aplicación obtuvo valoraciones favorables en facilidad de uso, 
comprensión y continuidad, y el 95,2 % indicó que la recomendaría.

Aplicativo web de nutrición personalizada para optimizar 

la adherencia dietética dentro de MUVING S.A.
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En Muving S.A. no se disponía de una herramienta 

institucional que reuniera la orientación alimentaria, los 

materiales educativos y el seguimiento nutricional de los 

pacientes fuera de las sesiones de rehabilitación.

Desarrollar AVIVA, una aplicación web de nutrición 

personalizada, para apoyar el seguimiento nutricional y 

favorecer la adherencia a las recomendaciones 

alimentarias de los pacientes atendidos en Muving S.A.
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La propuesta reúne en un mismo entorno la evaluación y planificación nutricional AVIVA como una aplicación web

de apoyo nutricional para los pacientes atendidos en Muving S.A, que consta de registro de hidratación, menús,

recetas, guías educativas, seguimiento del progreso y rutinas de rehabilitación. Su contenido se definió a partir del

diagnóstico inicial y de las necesidades identificadas en los participantes.

METODOLOGÍA

METODOLOGíA

CONCLUSIONES

AVIVA integró en una sola aplicación la evaluación 

nutricional, la planificación alimentaria, las guías, las recetas y 

el seguimiento del progreso. La valoración favorable de los 

participantes respalda su utilidad percibida como apoyo 

durante la rehabilitación, aunque todavía no demuestra 

eficacia clínica.

Evaluar AVIVA con una muestra mayor y durante un

periodo más prolongado. Incorporar el registro energético

diario, ampliar los filtros de los planes nutricionales y

valorar un servicio de almacenamiento para integrar

videos e infografías.

El diagnóstico evidenció exceso de peso en el 81,0 % de los participantes y 
aspectos por fortalecer en sus conocimientos nutricionales. A partir de 
estos hallazgos se elaboraron tres guías y se integraron los contenidos en 
AVIVA. La aplicación obtuvo valoraciones favorables en facilidad de uso, 
comprensión y continuidad, y el 95,2 % indicó que la recomendaría.

81,0 % con exceso de peso.

3 guías nutricionales.

Registro de datos: 4,90/5.

95,2 % recomendaría AVIVA.
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