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DISENO DE UN PROTOTIPO DE APLICACION DIGITAL PARA MEJORAR
LA ADHERENCIA NUTRICIONAL EN PACIENTES CON VIH/SIDA

PROBLEMA

En Ecuador, mas de 52 mil personas viven con VIH/SIDA y
presentan alto riesgo de desnutricion. A pesar de los avances
del tratamiento antirretroviral, la adherencia nutricional se ve
limitada por factores socioecondmicos y la falta de seguimiento
nutricional y apoyo digital, afectando el autocuidado y Ia
calidad de vida (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2024;
Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

PROPUESTA

Se desarrolld un prototipo académico de aplicacion movil,

basado en encuestas, para apoyar la adherencia nutricional y N
el autocuidado en personas que viven con VIH/SIDA. El

prototipo incluye registro de alimentacion, hidratacion vy

medicacion, recordatorios para comidas y tratamiento

antirretroviral, menus y recetas de bajo costo, guias de

compras accesibles, registro de sintomas, seguimiento

orientacion profesional e

nutricional, apoyo emocional,

informacion educativa sobre VIH.
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RESULTADOS

e Principales barreras para seguir el plan alimentario

Falta de dinero 87 (51,2 %)

Poco acceso a alimentos salud. .. 33 (19.4 %)
Falta de tiempo 79 (46,5 %)
Dificultad para cocinar 64 (37,6 %)
Olvido 47 (27.6 %)
Falta de motivacion 63 (37,1 %)

No existe un médico de esaes. .1 (0.6 %)

e Nivel de adherencia a las recomendaciones nutricionales

@ Muy baja
® Baja

¢ Moderada
@ Alta

@ Muy alta

Predomina una adherencia
nutricional moderada a
baja en la poblacion
estudiada.

La mayoria de los
participantes priorizo
maodulos practicos para el
prototipo, como
recordatorios de comidas y
medicacion, registro de
alimentacién, menus
economicos y seguimiento
nutricional, orientados a
facilitar el autocuidado
diario

Se evidencio una adherencia
nutricional baja a moderada
en la poblacion estudiada,
principalmente asociada a
barreras econdmicas, falta
de tiempo y desmotivacion
para seguir las
recomendaciones
alimentarias.
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Codigo de proyecto

OBJETIVO GENERAL

Disenar un

adherencia nutricional

prototipo

para pacientes

digital de
con VIH/SIDA del

de  aplicacion

Hospital de Infectologia, con base al analisis de datos obtenidos

de los pacientes, orientada al acompanamiento dietético

individualizado para la mejora del estado nutricional y Ia

calidad de vida.

v

Consentimiento informado

Participacion voluntaria y confidencial

Aplicacion de encuesta

Analisis de resultados

Identificacion de barrerasy

necesidades.

Diseno del prototipo

Desarrollo del prototipo académico

en Figma.

Integracion de contenidos
Incorporacion de modulos

nutricionales y educativos.

Propuesta final
Aplicacion movil como apoyo a la

adherencia nutricional.

CONCLUSIONES

Las principales barreras para la adherencia nutricional fueron la falta de
recursos economicos, la falta de tiempo y la baja motivacion, evidenciando
que factores sociales, econdmicos y personales influyen de manera
significativa en el cumplimiento del plan alimentario.

» Disposicion para el uso de una aplicacion digital

)

@ Si
® No
O Tal vez

Existe alta aceptacion del
uso de una aplicacion
digital como apoyo para la
adherencia nutricional.

e Funciones del prototipo mas valoradas por los participantes

Recordatorios de comidas
Recomendaciones de alimentos
Seguimiento de sintomas
Guias de compras economicas
Videos o consejos nutricionales
Chat con un profesional
Registro de progreso

Otros

127 (74,7 %)
~117 (68,8 %)
-68 (40 %)
-100 (58.8 %)

46 (27,1 %)

enpol

El alto acceso a teléfonos
inteligentes y la disposicion
a utilizar una aplicacion
digital respaldan la
viabilidad del prototipo
como herramienta de
apoyo para fortalecer la
adherencia nutricional en
personas que viven con
VIH.

SALUD
Y BIENESTAR

Facultad de
Ciencias de la Vida

97 (57.1 %)
65 (38,2 %)
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