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SOSTENIBLE

La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Implementacion de un Programa de Educacion Nutricional en
padres, profesores e infantes de formacion Inicial.

PROBLEMA

Una mala alimentacion perjudica el desempeno escolar y el
desarrollo integral de los ninos, ya que el desequilibrio en la ingesta
de nutrientes causa problemas de salud a corto y largo plazo. Padres
y profesores son clave para elegir y supervisar los alimentos en la
escuela, ya que sentar bases saludables desde temprano edad es

crucial.

OBJETIVO GENERAL

Implementar un servicio a ninos, padres y profesores de Inicial 1y 2 de la Escuela Particular Manuela Santa Cruz y Espejo mediante un

Programa de Educacion Nutricional para la difusion de informacion relacionada con una correcta seleccion de alimentos en |a jornada

escolar.

PROPUESTA
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= Se clasifica cada alimento de las loncheras de los estudiantes en el
Observacion de

loncheras escolares

sistema NOVA.

< = Se realiza capacitaciones donde se destaca temas de alimentacion
infantil, loncheras saludables, recomendaciones de inocuidad
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alimentaria.
Procesamiento de los Aplicacion de Encuestas

datos Pre y post capacitacion % Se desarrolla actividades ludicas con nifilos de Inicial 1 y 2, con
< 4 < / juegos de memorias y correcto lavado de manos antes y después

\ de lonchar.

/

o = Se empled el software estadistico R Studio version 2023 4.2.1
Actividades recreativas Capacitacion de Padres

con estudiantes de Familia para analizar los resultados de las encuestas.
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RESULTADOS

Encuesta 1
Los resultados muestran los
conocimientos de los padres de I II
£ oupe familia en relaciéon con alimentacion I = = EN NN N.
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%3:322:2 escolar. Se obtuvieron notas mayores
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a la media establecida de 70 puntos

Encuesta 2

en las capacitaciones.

grupo_-1 grupo_2 grupo_3 grupo_4
Grupo NOVA
Se evidencia mayor proporcion de los alimentos del grupo 4
durante el receso de los estudiantes de inicial 1 y 2, los il ftoeEmR "l

Pregunta3 preguntad4 pregunta5 pregunta6 pregunta7 pregunta8 pregunta9 pregunta 10 pregunta 11 pregunta 12

cuales son ultraprocesados.

CONCLUSIONES
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SALUD
= Se analizo el consumo de alimentos de acuerdo al sistema NOVA, Y BIENESTAR

Facultad de

donde los ultraprocesados era superior, aumentando Ia %pOL Ciencias de la Vida
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susceptibilidad a enfermedades.
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