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REALIZACIÓN DE UN DOCUMENTAL SOBRE LAS ETAPAS DE FORMACIÓN DEL FUTBOLISTA 
ECUATORIANO BASADO EN LA METODOLOGÍA PROPUESTA POR DUFFER ALMAN.  

PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

RESULTADOS

CONCLUSIONES

En Ecuador existen varias escuelas de formación 
futbolís�ca, pero ¿Acaso todas forman y educan 
jugadores de la misma manera? Además de esto,
el país cuenta con poco material audiovisual al 
respecto, haciendo casi nulo el uso de material 
pedagógico para impar�r esta enseñanza.

Producir una pieza audiovisual en la que se 
categorice las etapas de formación que debe 
seguir el futbolista ecuatoriano y cómo esta 
metodología presenta un resultado óp�mo 
en el rendimiento. 

Exploramos las fases de formación que 
desarrolla un jugador de fútbol mediante 
la Metodología Integral, la cual consta de 
4 etapas. También se tratan diferentes 
factores como son: El factor nutricional, 
social y psicológico. 

PROPUESTA

Esta pieza audiovisual, marca el proceso que efectúan 
actualmente gran parte de las escuelas de formación, 
de los factores que hay que tomar en cuenta en el 
aprendizaje de los jóvenes y de las vivencias de los 
entrenadores y preparadores �sicos que aportan 
como experiencias para reflexionar.  


