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VOCES VALIENTES: UN LIBRO DIDÁCTICO PARA PROTEGER Y 
EDUCAR A NIÑOS SOBRE EL ABUSO SEXUAL

ARTE-533
Código Proyecto

Las ilustraciones y el contenido fueron revisados y aprobados 
por expertos en educación y psicología, así como por padres 
de familia, lo que garantizó que fueran apropiados y efectivos 
para el público al que están dirigidos. Los cuentos y activi-
dades hicieron que muchos padres y tutores reflexionaran 
sobre un tema que requiere cuidado y atención. Además, tanto 
el diseño gráfico como la manera de escribir los cuentos se 
ajustaron bien a cómo los niños suelen expresar este tipo de 
situaciones, ya sea a través de un diario o dibujos. 

Resultados

52,000

Se recibió una retroalimentación positiva tanto de do-
centes como de padres, quienes concluyeron que us-
arían esta herramienta para fomentar el diálogo y 
promover una participación más reflexiva. Esto 
ayudaría a generar mayor conciencia y acción frente 
a esta problemática social.

"Voces valientes" es un proyecto que busca en-
señar a los niños cómo actuar bajo situaciones de 
riesgo a través de un libro didáctico que contiene 
cuentos y actividades. 
Estas actividades están diseñadas para que los 
adultos responsables, como padres o maestros, 
puedan ayudar a los niños a reconocer y prevenir 
el abuso sexual. El libro está especialmente pensa-
do para niños de 6 a 10 años ya que contiene ilus-
traciones llamativas y cuentos que los motivan a 
reflexionar sobre temas importantes como el con-
sentimiento y el respeto por los límites personales.

Según la Defensoría del 
Pueblo, en Ecuador, se 
registraron más de

casos de violencia sexual
infantil, entre 2018 y 2023, 
de los cuales solo el 4.15% 
terminaron en sentencias.

La falta de educación sexual integral y recursos 
pedagógicos accesibles en escuelas y hogares 
genera un entorno de desinformación, 
contribuyendo al silencio y al desconocimiento de 
los menores sobre cómo actuar frente a posibles 
abusos, con impactos graves en su desarrollo 
psicológico y social.

Efectos Psicológicos y 
Emocionales del ASI.

• Trastorno de Estrés Postraumático (TEPT)  
• Depresión y Ansiedad 
• Problemas de Autoestima
• Problemas de Aprendizaje y Desarrollo Cognitivo 
• Dificultades para Regular las Emociones 

Conclusiones

Problema

Propuesta 

Objetivo
Diseñar un libro didáctico con 
cuentos y actividades, para ayudar 
a prevenir el abuso sexual en 
niños de 6 a 10 años del Ecuador. 


