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La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

En Ecuador, la enseianza de la natacion en nifios
de 3 a 6 anos es limitada y muchas escuelas
carecen de herramientas adecuadas para su
aprendizaje. Esto ha llevado a que un alto
porcentaje de ninNos en este rango de edad no
desarrollen las habilidades basicas de seguridad
acuatica, aumentando el riesgo de accidentes en
pIscinas y cuerpos de agua.

Ayleen Jordan
aejordan@espol.edu.ec

Desarrollar un conjunto de herramientas
didacticas para mejorar la enseflanza de la
natacion a ninos de 3 a 6 anos en el Club
Especializado Rayleen.

Estrella de mar elastica

Asegura que los ninos mantengan las

plernas rectas durante las patadas
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/Tabla de natacion modular B

Disenada para facilitar el aprendizaje
de flotacion, para que el nifio se adapte
@radualmente y disminuir el miedo. Y
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En la academia de natacion Rayleen, los nifios
mostraron mejoras notables en su técnica con la
tabla modular, el delfin demostrativo y las
estrellas elasticas. Los instructores confirmaron
que los productos facilitaron el aprendizaje y
mejoraron la postura y la comprension de la
respiracion subacuatica.

" Caballito de mar
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Diseflada para que los ninos puedan
comprender visualmente los ejercicios
\de respiracion fuera y dentro del agua. Y
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Los productos innovadores desarrollados para la ensefianza de natacion presentan
soluciones efectivas para mejorar el aprendizaje en nifios de 3 a 6 anos. Estos productos
han demostrado ser utiles en el entorno real de las clases de natacion, estableciendo una
base solida para futuros desarrollos y estudios en métodos educativos acuaticos para nifios.
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