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SOSTENIBLE

La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Diseno de infoguia ilustrada sobre la menstruacion

para ninas en la etapa de pubertad

PROBLEMATICA _ (OBJETIVO GENERAL

Se estima que Eor lo MeNoS Y milones Concientizar sobre 1a educaciéon

de muieres en el Ecuador no tienen una rmenstrual & través de una 'tn€03uia pAra
nenstruacion c\‘nﬁna Y viven con & preparacion emociondl Y fisica de

ince rtidumbre, Yd sea por motivos nifas en 1a etapa de pubertad.
econdmicos o por 4alta de informacion.

PROPUESTA PE VALOR
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Toallasg Toallas, Protectores
sanitarias nocturmas Diarios
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UNA GUIA
_ SIN REGLAS

Una Guia Sin Regas es una infoguia que busca informar sobre el periodo menstrual desde
un entoque distinto al de la educaciéon tradicional, ofreciendo el acompanamiento Y la
comodidad que muchas nifias necesitan Yy no encuentran durante su etapa de pubertad,

NINAS

Diseno

RESULTAPOS . EXPERT(S
Diseno
Se realizaron entrevistas a Y
erofesionales en disedo,
redaccién Y derechos femeninos

PAra AnAlizar los aspec’ros

90% 100%

Contenido

Contenido

visudles \y comuncacionales de |a 5% 100%
ju‘ia. A2i mismo 22 mostrd la

guia a nifias entre 10-15 afos lustracion lustracion

para validar la efectividad u e,

usabiidad de la misma,
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(ONCLUSIONES

v El Ienaua\‘)e visual Y comunicaciondl s
atractivo Y £acil de entender,

VY La guia logra que las ninas/adolescentes
conozcan MmAas sobre la menstruaciéon Y
se sientan mas ereparadas Yy no estén
| fan avergonzadas sobre el tema.
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