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MANUAL DE INTERVENCION NUTRICIONAL
PARA PACIENTES CON DISFAGIA

PROBLEMA
COMPLICACIONES
Prevalencia de disfagia

en pacientes BRONCOASPIRACIONES
ambulatorios en México.

DESHIDRATACION
La falta de wuna herramienta

dificulta abordar eficazmente
esta condicion, comprometiendo

. DESNUTRICION
el estado nutricional de los

pacientes.

RECOPILACION Y PROCESAMIENTO
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Encuestas cualitativas

G1: pacientes con disfagia

G2: profesionales de la salud

METODO DELPHI
Estudio observacional
descriptivo

PROPUESTA

8 secciones detalladas
ﬁ DIVULGACION

RESULTADOS

OBJETIVO GENERAL

Disenar un manual integral de
intervencion nutricional para
adultos con disfagia en un
hospital de especialidades de
la ciudad de Guayaquil que & il
garantice preparaciones | - e s

Nutricional para
pacientes con

seguras Yy promueva la - disfagia
mejoria del estado nutricional '
de estos pacientes.

ELABORACION DEL
MANUAL

Presentacion a medicos,

nutricionistas e internos

VALIDACION
Encuestas con
escala de Likert

G Encuesta de conocimiento sobre disfagia a profesionales de la salud
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Se obtuvo que:

1. Los médicos, quienes tratan de primera mano a los pacientes, son los que mayor

desconocimiento tienen sobre |a disfagia.

2. Los profesionales de la salud categorizaron su nivel de conocimiento de disfagia

como intermedio.

3. Los profesionales de la salud que contaban con el manual incrementaban su

conocimiento en un 40%.
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CONCLUSIONES

- Se evalu6 al personal de salud sobre |a disfagia, revelando deficiencia
de conocimiento, especialmente entre el personal médico.

- Se analizo informacion relevante para fundamentar el contenido del
manual, destacando la modificacion de texturas como clave del
tratamiento nutricional.

- Se desarrollé6 un manual detallado de intervencidn nutricional para
promover la colaboracion interdisciplinaria, mejorar |la experiencia
alimentaria y prevenir la desnutricion de pacientes con disfagia.
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