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Relatos ilustrados: abordando el duelo migratorio en la comunidad ESPOL

PROBLEMA

El duelo migratorio es un malestar que afecta a millones de migran- SINTOMAS

tes. Surge como consecuencia de la pérdida de todo su entorno y % ,

puede prolongarse durante meses o anos. En Ecuador, la falta de ® Depresion ® Fatiga .
acceso a servicios de salud mental, debido a altos costos agrava la ® Ansiedad ® Insomnio
situacion, provocando que el migrante no pueda adaptarse al pais ® Melancolia @ Dolores de
de acogida correctamente. ® Tristeza cabeza

Migrantes con malestares mentales

Segun un estudio
realizado por
CNIMH y World
Vision Ecuador en
2024

OBJETIVO GENERAL

|

I

|

I

I

| . Sa g o - . -

| Elaborar un material didactico e informativo ilustrado de

| relatos reales sobre el duelo del migrante como herramien-
|
|
|
|
|
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ta de difusion e interaccion para facilitar el entendimiento

sin tratamiento con tratamiento del proceso y ofrecer apoyo.

PROPUESTA DE VALOR

Nuestro proyecto Hijos de dos mundos es un libro ilustrado que utiliza relatos de migrantes para abordar el duelo migratorio
y promover el bienestar mental. A través de una metodologia cualitativa, combina historias reales y herramientas practicas para
sensibilizar audiencias universitarias, fomentando la empatia, el entendimiento cultural y la gestion del malestar emocional.
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RESULTADOS

Se realizaron 10 entrevistas a estudiantes foraneos de ESPOL, y con dos psicologos especialistas en migrantes de manera
virtual. En ambas validaciones se obtuvo una respuesta favorable a la propuesta grafica, de redaccion y contenido.

Estudiantes de ESPOL Psicologos especializados en migracion
Contenido, llustracion, Redaccion Informacion, Usabilidad
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SALUD EDUCACION
Y BIENESTAR DE CALIDAD
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Cédlgo Proyecto % p o Arte, Disefio y Comunicacién Audiovisual .




