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Estrategia de atencion nutricional para mujeres gestantes enfocada

en los 1000 primeros dias de vida

PROBLEMA

La desnutricion cronica infantil (DCI) se define como una forma
de retraso del crecimiento en relacion con la edad del nifo.
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el entorno de la mujer durante la gestacion puede
aumentar las posibilidades de tener una descendencia
saludable.

Es por esto que el Banco de Alimentos f
Diakonia busca apoyar en |Ia

prevencion de la DCI, incluyendo en

Sus programas a mujeres gestantes.

Sin embargo, esta instituciéon carece

de un proceso de atencion nutricional

estandarizado para este  grupo

poblacional.

Disenar una estrategia enfocada en los 1000 primeros dias de vida, mediante la implementacion del proceso de atencidn
nutricional, para la asistencia de las mujeres gestantes en el Banco de Alimentos Diakonia.
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Esta se desarrolla durante los 1000 primeros dias de vida,
iniciando con la gestacion hasta el segundo cumpleanos del

infante.
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CONCLUSIONES

= Mediante las charlas brindadas se obtuvo que el ® Se obtuvo que las 8 mujeres evaluadas se encuentran en

conocimiento de las participantes aumentd, por lo cual se una condicion vulnerable para su estado, ya que con
puede concluir que es una intervencién adecuada para respecto al IMC ninguna se encuentra dentro del rango
mejorar los habitos alimenticios de las madres y sus normal, y 3 de ellas se encontraban en riesgo de
familias. desnutricion, ademas de esto el 50% de las gestantes

presentaban déficit de hierro.

= Se determind la factibilidad de aplicar una herramienta
operativa elaborada en Forms, ya que permite Ia
recopilacion y almacenamiento de todos los datos
requeridos en un solo lugar.



